No més marcado pelo Combate ao Abuso e a Exploragao Sexual de Criancas e Adolescentes, o
Conselho Tutelar de Capela do Alto divulga 10 dicas para identificar possiveis sinais de abuso
sexual infanto-juvenil. E fundamental entender que geralmente as vitimas apresentam um
conjunto de indicadores e que nesses casos a crianga deve passar por avaliagao especializada.
Nem toda denuincia se confirma, mas toda dentincia precisa ser averiguada.

Mudangas de comportamento

Mudanca no padrao de comportamento da crianga, como
alteracoes de humor entre retraimento e extroversao,
agressividade repentina, vergonha excessiva, medo ou

panico. Essa alteragcao costuma ocorrer de maneira
inesperada. Em algumas situacées a mudanca de
comportamento é em relacdo a uma pessoa ou a uma
atividade em especifico.

FONTE: CHILDHOOD BRASIL

Proximidades excessivas
A violéncia costuma ser praticada por pessoas da
familia ou préximas da familia na maioria dos casos.
O abusador muitas vezes manipula
emocionalmente a crianga, que nao percebe estar
sendo vitima e, com isso, costuma ganhar a
confianga fazendo com que ela se cale.

Comportamentos infantis repentinos

E importante observar as caracteristicas de
relacionamento social da crianga. Se o jovem voltar a ter
comportamentos infantis, os quais ja abandonou
anteriormente, € um indicativo de que algo esteja
errado. A crianca e o adolescente sempre avisam, mas
na maioria das vezes nao de forma verbal.
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Siléncio predominante
Para manter a vitima em siléncio, o abusador costuma fazer
ameacas de violéncia fisica e mental, além de chantagens.
E normal também que usem presentes, dinheiro ou outro
tipo de material para construir uma boa relagcdao com a
vitima. E essencial explicar a crianca que nenhum adulto ou
crianca mais velha deve manter segredos com ela que nao
possam ser compartilhados com pessoas de confianga,
como o pai e a mae, por exemplo.

Mudang¢as de habito subitas
Uma crianca vitima de violéncia, abuso ou
exploracao também apresenta alteracoes de
habito repentinas. O sono, falta de
concentracao, aparéncia descuidada, entre
outros, sao indicativos de que algo esta errado.

Comportamentos sexuais

Criancas que apresentam um interesse por
questoes sexuais ou que fagcam brincadeiras de
cunho sexual e usam palavras ou desenhos que

se referem as partes intimas podem estar
indicando uma situagao de abuso.

Traumatismos Ffisicos
Os vestigios mais 6bvios de violéncia sexual em
menores de idade sdo questodes fisicas como
marcas de agressao, doengas sexualmente
transmissiveis e gravidez. Essas sao as
principais manifestacoes que podem ser
usadas como provas a Justica.

NINCYRCIRELS

CONSELHO TUTELAR
° DE CAPELA DO ALTO

D ) (15) 3267-8290
‘éﬂl (15) 99818-6252

DISOUE /D

NURN] wios 100




Al
s> bt oLq

k2
a~

Kao faca Siléntio,

FACA BONITO

Enfermidades psicossomaticas
Unidas aos traumatismos fisicos, enfermidades
psicossomaticas também podem ser sinais de abuso.
Sao problemas de salide, sem aparente causa clinica,
como dor de cabeca, erup¢oes na pele, vomitos e
dificuldades digestivas, que na realidade tém fundo
psicolégico e emocional.
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Negligéncia
Muitas vezes, o abuso sexual vem acompanhado de
outros tipos de maus tratos que a vitima sofre em casa,
como a negligéncia. Uma crianca que passa horas sem
supervisao ou que hao tem o apoio emocional da
familia estara em situagao de maior vulnerabilidade.

Freq uéncia escolar
Observar queda injustificada na frequéncia escolar
ou baixo rendimento causado por dificuldade de
concentracao e aprendizagem. Outro ponto a estar W
atento é a pouca participacdo em atividades
escolares e a tendéncia de isolamento social.
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