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PLANO DE TRABALHO
1. DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade Proponente C.N.P.J.
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de | 60.115.391/0001-11
Capela do Alto
Endereco Sede:
Rua Vicente Antunes Nogueira, 60 - Centro () Propria () Alugada (X ) Cedida
Cidade U.F. | C.E.P. DDD/Tel. Site: E-mail:
Capela do Alto | SP 18195000 | (15)32671212 apaecapeladoalto.org.br apaecapela@bol.com.br
Conta Corrente | Banco Agéncia Praca de Pagamento
19925-6 001 6776-8 Aragoiaba da Serra

Horaérios e Dias de Funcionamento: De Segunda a Sexta-feira das 8:00 as 18:00 horas

Area de Atividade:
( x) Assisténcia Social () Saude ( ) Educagdo ( x) Cultura

Natureza da Organizagdo:
(x ) Atendimento () Assessoramento  ( ) Defesa e garantia de direitos

Nome do Responsavel C.I1./Orgéo Expedidor C.PF. Data de Nasc.
Jos¢ Maria de Camargo 5.635.958 SSP/SP 107.884.688-04 30/12/1946
Endereco: C.EP

Rua da Fonte n°® 26 - Centro - Capela do Alto/SP 18.195-000

Periodo de mandato: 01/01/2020 a 31/12/2022

2. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugdo

A Oficina do Saber para PCD e —
Inicio Término
01/01/2021 31/12/2021

Identificacio do Objeto.

Este projeto, numa proposta diferenciada de educagéo e assisténcia, vem abordando nog¢des de auto cuidado,
autoestima, autonomia independéncia pessoal valorizagdio pessoal, organizagdo, socializagio e integragdo
entrem aos usudrios. Essa aprendizagem funcional favorece o desenvolvimento das habilidades e competéncias
para utilizar em todos os momentos de sua vida diaria e pratica e até mesmo para estruturagio familiar, pois
muitos ja ndo tém mais seus pais e precisam ser cuidados por irmdo ou parentes, entdo quanto mais auténomos
e ativos, melhor a convivéncia.

Justificativa da Proposigio
De acordo com as necessidades apresentadas pelas pessoas com necessidades especiais e seus familiares que
apresentam situagdo socioecondmica desfavoravel, provenientes da zona rural e urbana do municipio, a APAE
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de Capela do Alto elaborou este projeto, visando agdes que facilitem e contribuam para a melhoria da
qualidade de vida, através de agdes que valorizem o ser humano.

A Terapia Ocupacional e Psicologia apresentam como proposta de atuagdo a construgdo de oficinas
terapéuticas de forma que contribua nos processos de preven¢do, promog¢io e auxilio efetivo no
desenvolvimento global, na saide mental da pessoa com necessidades especiais e seus familiares, propiciando
uma melhor qualidade de vida ao ser humano, considerando relevante associadas a objetivos terapéuticos e
pedagogicos, ja que a realizagdo de qualquer atividade pelo ser humano ¢é indissoliivel de aspectos cognitivos,
afetivos e socias.

Sendo assim, objetivamos através deste projeto intervir, desenvolver e aprimorar as relagdes do usuario em seu
meio, com a sociedade, estimulando a reconstru¢do de sua histdria, respeito, afetividade, o direito a cidadania e
principalmente a sua inclusdo social.

Vletodologia de Execucio

Ela acontecera de segunda a sexta-feira, com 04 horas de duragéo por dia. Em conformidade com a legislago,
as atividades laborais das oficinas serdo desenvolvidas, com instrutor especializado e serdo restritas as pessoas
com deficiéncia, que ndo tenham condi¢des de ingresso no mercado de trabalho competitivo ou seletivo,
segundo avaliag@o individual de desenvolvimento psicossocial. O tratamento diferenciado estd no fato de
que sua finalidade primeira € a integrag@o social e ndo o trabalho produtivo, por isso a frequéncia do usuério
na Oficina ndo caracteriza relagdo de emprego. As atividades visam o bem estar fisico, emocional e social das
pessoas € ndo a inclusdo no mercado de trabalho em si. Com as atividades de horta de verduras e as atividades
complementares (educagdo fisica, grupos de psicologia e terapia ocupacional, entre outras), 0s usuarios serdo
estimulados a utilizar as informag6es adquiridas e a desenvolver a criatividade, para refletir em idéias de como
inovar em servigos e produtos. A possibilidade ¢ fazer com que as oficinas criem produtos e servigos que
possam ser comercializados pelas proprias oficinas. A renda destes servigos e produtos podera ser revertida
para a manutengdo do programa e também para gratificar e incentivar os usuérios aprendizes. Os pais também
receberdo atendimento através de visitas e encontros mensais onde serfio atualizados sobre o trabalho
realizado, desenvolvimento dos filhos.

Metodologia de Monitoramento e Avaliacio de Resultados

Atender o publico alvo cinco vezes na semana para as atividades socioeducativas e de orienta¢io, bem como,
encaminhamento e atividades que estimulem o fortalecimento da fungdo protetiva da familia, o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e de habilidades para o convivio social.

Buscando a melhoria da autoestima, melhoria do relacionamento interpessoal, melhoria da convivéncia e do
fortalecimento de vinculos com a familia e comunidade.

Objetivos
Promover agbes que visem a convivéncia e o fortalecimento de vinculos para Pessoas com Deficiéncia

intelectual e multipla acima de 30 anos.

Objetivo Geral Objetivos Especificos
Promover agbes que visem a convivéncia e o | Propiciar a independéncia nas atividades de vida diaria e
fortalecimento de vinculos para Pessoas com | pratica;

Deficiéncia Intelectual e miltipla acima de 30 | -Permitir vivéncias sensérias motoras, cognitivas,
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anos.

Propiciar através de oficinas atividades que visem
a constru¢do dos processos de aprendizagem,
promogdo, auxilio efetivo no desenvolvimento
global do portador de necessidades especiais,
propiciando uma melhor qualidade de vida,
educacdo profissional, orientar e estimular a
continuidade das atividades proposta em seus lares,
| como forma de contribuicio no or¢amento
doméstico e provendo a sua inclusdo familiar e

social.

corporais e relacionais através do uso da atividade e
aprimorar as habilidades motoras;

-Prover saude fisica e mental;

-Facilitar a socializagdo ao grupo, a familia e a sociedade
em geral;

-Facilitar a educag@o para o trabalho;

-Estimular a espontaneidade e criatividade;

-Trabalhar o processo de responsabilizagdo para que
permita maior inser¢do, integragdo e aceitagdo de suas
diferengas nos grupos sociais, ou seja, trabalhar a sua
forma peculiar de estar no mundo;

-Orientar a continuidade das atividades propostas e
realizadas em seus lares, contribuindo no or¢amento
doméstico;

-Incentivar o trabalho em grupo;

-Trabalhar o auto cuidado e proporcionar um espago de

experimenta¢fo de diferentes materiais;

-Orienta¢do familiar e conscientiza-la quanto as
potencialidades e limitagdes;
-Realizar visitas aos principais pontos turisticos,

comerciais ¢ sociais do Municipio;
-Estimular a auto-estima ¢ desenvolver atitudes de
cooperagao;

-Estimular o desenvolvimento afetivo e expressdo do
mesmo;

-Transmitir sentimentos e emogdes com originalidade:
-Estimular a curiosidade para assuntos novos ¢ a
confianga em si;

-Facilitar o conhecimento do proprio corpo, usar o

espago, trabalhando em seu ritmo natural, expressando-

se através da mimica, usar o corpo como instrumento de
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percussdo e expressar-se unindo o gesto a palavra;
-Incentivar ao exercicio da cidadania:

-Sensibilizar a aceitar e resolver desafios de maneira
inteligente. refletindo na sua formagdo como um ser
social, aprendendo outra maneira de perceber ¢ se

manifestar no mundo.

Publico Alvo

Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla que
necessitam de apoios extensivos e generalizados.

Capacidade Total de Atendimento
41
Vagas ofertadas
41

Resultados Esperados

Contribuir para evitar o isolamento social da pessoa com deficiéncia ¢ outras situag¢des de risco e violacido de
direitos, como a discriminag¢do. negligéncia, maus tratos. abandono, violéncia fisica ¢ psicologica. uso indevido
da imagem, etc. promovendo a autonomia e fortalecendo o papel protetivo da familia.

Técnico Responsavel/N° Registro

[eila Mara Grando Coelho- CRESS 58045

Recursos Humanos

Tipo Media salario
Quantidade Cargo Escolaridade Vinculo mensal
01 Monitor oficina Ensino Médio CLT R$ 1.174.50
01 Auxiliar de Cozinha Ensino Fundamental CLT R$ 1.038.70
01 Psicologa Superior CLT R$ 1.539.35
01 Terapeuta Ocupacional Superior CLT R$ 689.70
01 Fisioterapeuta Superior CLT R$ 919.20
3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Meta | Etapa Especiticagdo Indicador Fisico Durag¢ao
Fase Unidade Quantidade Inicio Término
1.1 Oficinas manuais Anual 230 05/01/2021 18/12/2021
4. PLANO DE APLICACAO
Natureza da Despesa Total Concedente | Proponente
Codigo Especifica¢ao
Pessoal (Recursos Humanos): remuneragio dos profissionais. | 20.000,00 | 20.000.00

beneficios/direitos trabalhistas, desde que expressamente previstos em
Acordo Coletivo/ Convenc¢ao Coletiva de Trabalho (auxilio-alimentagao.,
auxilio-creche, convénio médico, etc), contribuicio social e
previdenciaria, FGTS, verbas rescisorias, férias e 13° salario.
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Material de Consumo (Combustivel para transporte dos 5.359,20 5.359,20
usuarios até a entidade e ou até local onde serdo
desenvolvidas as oficinas)
TOTAL GERAL 25.359,20 25.359,20
5. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 1 (RS 5.359,20)
CONCEDENTE
J Meta 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
] R$ 500.00 | R$ 500,00 R$ 500.00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500.00
Meta 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
1 R$ 500.00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 359.20 R$ 0,00
6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 11 (RS 20.000,00)
CONCEDENTE
Meta 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
1 R$ 6.298.09 | R$ 6.298.09 R$ 6.514.37 R$ 889.45 R$ 0,00 R$ 0,00
Meta 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
' vl R$ 0.00 R$ 0.00 R$ 0,00 R$ 0.00 R$ 0.00 R$ 0,00
PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)
Meta 1° MES 2°MES 3° MES 4° MES 5° MES 6° MES
R$ 0,90 R$ 0.00 A R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0.00 R$ 0.00
Meta 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
R$ 0,00 R$ 0.00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0.00
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7. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (6rgéo publico
interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagéo de
inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragdo Publica, que impega a
transferéncia de recursos oriundos de dotagdes nos orgamentos deste Poder, na forma deste pano de trabalho

Pede deferimento

Capela do Alto, 30 de Setembro de 2020.

-

: Vg \ MY o
José Maria de Camargo -Présidente.

Responsével Técnico: Leila Marzt Gtando Coelho — Assistente Social

Responsével Técnico Contabil/Financeiro: Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro

8. APROVACAO PELO CONCEDENTE

Aprovado:

Capela do Alto/SP  de de 2020.

Pretelto




