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PLANO DE TRABALHO 2024 

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente: 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela 
do Alto 
 

C.N.P.J.: 
60.115.391/0001-11 
 
 

Endereço: 
Rua Vicente Antunes Nogueira, 60  - Centro 
 

Sede: 
(  ) Própria (  ) Alugada ( x  ) Cedida 

Cidade: 
Capela do Alto 

U.F.:SP Site: 
apaecapeladoalto.org.br 
 

C.E.P: 
18.195000 

DDD/Tel.:15-3267 1212  E-mail: 
apaecapela@bol.com.br 
 

Conta Corrente 
19925-6 
 

Banco 
001 
 
 

Agência 
6776-8 

Praça de Pagamento 
Araçoiaba da Serra 

 
 

Horários e Dias de Funcionamento: 
De Segunda à Sexta-feira das 8:00 às 17:30 horas 

Área de Atividade: 
(  x ) Assistência Social       ( x) Saúde       (  x) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
( x ) Atendimento       (   ) Assessoramento       ( x  ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
Maria Aparecida Alves Machado 
 

C.P.F. 
106.708.128-38 
 
 

RG./Órgão 
Expedidor 
 
26157081-X SSP/SP 
 
 

Data de Nasc. 
 
26/10/1972 
 

Cargo 
 
Presidente  

Profissão 
 
 

Endereço: Rua Cel. Guilherme Francisco Winckler, 273, 
Centro - Capela do Alto, SP 
 
 

C.E.P 
 
18.195-000 

Período de mandato:         01/01/2023 à 31/12/2025       
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto: APAE Integrada 
 
 

Período de Execução 

Início 
26/01/2024 

Término 
31/12/2024 

Identificação do Objeto: 
Promover o desenvolvimento infantil através de intervenção clínico-terapêutica multidisciplinar. 
 
 

Justificativa da Proposição:  
 
A APAE de Capela do Alto, uma entidade sem fins lucrativos e não governamental, foi fundada em 04 
de abril de 1989 por profissionais dedicados à saúde mental da cidade. Seu objetivo principal é 
proporcionar condições propícias para o desenvolvimento do potencial de pessoas com deficiência 
intelectual, visando sua integração na sociedade. 

Desde 1989, a APAE tem se dedicado de maneira atenciosa aos munícipes com necessidades de 
intervenção, sendo a única instituição no município a oferecer intervenções, atendimentos e 
reabilitação de forma gratuita a pessoas com deficiência intelectual e múltipla, bem como a seus 
familiares, por meio de diversos projetos. 

Atualmente, o município de Capela do Alto enfrenta um déficit na demanda de atendimento, resultando 
em atrasos e complicações para as crianças que aguardam vagas por meio de uma fila de espera. 

Com o intuito de contribuir para o município e seus usuários, a APAE de Capela do Alto propõe uma 
parceria para a implementação do projeto "APAE INTEGRADA". Este projeto visa oferecer 
intervenção clínico-terapêutica multidisciplinar, proporcionando atendimentos individuais e/ou em 
grupos a crianças de 0 a 11 anos e 11 meses residentes no município. 

O Projeto APAE Integrada é delineado com o propósito de favorecer o desenvolvimento infantil por 
meio de abordagens clínico-terapêuticas multidisciplinares. A iniciativa visa estimular habilidades 
cognitivas, sociais e emocionais, não apenas para enfrentar desafios específicos, mas também para 
criar um ambiente emocionalmente saudável que proporcione crescimento integral dos usuários. 

Além de sua abordagem terapêutica, o projeto promove ativamente a participação em atividades 
sazonais culturais, proporcionando uma experiência completa para o desenvolvimento dos usuários. 
Fundamentado na criação de ambientes inclusivos, o projeto assegura que todas as crianças, 
independentemente de suas habilidades, tenham plena oportunidade de participação. A integração 
estratégica de atividades grupais visa fomentar a interação social e a convivência, reconhecendo a 
importância vital dessas conexões na formação de relações significativas e no enriquecimento do 
aspecto social da infância. 

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/BD7FDAB4F27A4F0F89E939097AE36FC4

mailto:apaecapela@bol.com.br


           Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela do Alto 
       Rua Vicente Antunes Nogueira nº 60 - Capela do Alto/SP – CEP 18.195-000 

           Fundada em 04/04/1989 - CNPJ 60.115.391/0001-11 
          Email: apaecapela@bol.com.br    Fone: (15) 3267-1212 

 

 
 

Comprometido com a oferta de suporte integral, o projeto estende-se às famílias, fornecendo 
orientações e suporte psicossocial. Esta abordagem visa capacitar as famílias a enfrentar os desafios 
associados aos atrasos no desenvolvimento, sublinhando a concepção de que o desenvolvimento 
infantil é uma jornada coletiva. A colaboração entre a instituição e as famílias é reconhecida como 
fundamental para alcançar resultados positivos e duradouros.  

Serão incorporados a este plano de trabalho itens referentes a materiais de consumo , materiais de 
limpeza e higiene, expediente e recursos destinados aos profissionais (bandagens e outros), com o 
objetivo de aprimorar e qualificar a oferta de atendimento. 

Em síntese, o Projeto APAE Integrada busca não apenas intervir terapêuticamente, mas também criar 
um ambiente inclusivo e colaborativo que promova o desenvolvimento integral das crianças e fortaleça 
os laços familiares. 

 

Metodologia de Execução  
 

Ordem de 

Execução 
Método Profissionais Execução 

Período de 
Execução  

 

1 Recebimento da 

demanda 

Assistente 

Social 

Seleção e 

Triagem 

Jan à Dez 2024 

2 Anamnese Equipe 

Multiprofissional 

Coleta de 

dados 

Jan à Dez 2024 

3 Avaliação Clínica Equipe 

Multiprofissional 

Observação 

clínica e 

aplicação de 

protocolos 

Jan à Dez 2024 

4 Projeto Terapêutico 

singular 

Equipe 

Multiprofissional 

Elaboração 

individual para 

cada assistido  

Jan à Fev 2024 

5 Atendimento, 

Intervenções e 

reabilitação. 

Equipe 

Multiprofissional 

Atendimento 

clínico 

Jan à Dez 2024 
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6 Reavaliação Equipe 

Multiprofissional 

Reavaliação 

clínica 

semestral 

Julho 2024 

7 Alta Equipe 

Multiprofissional 

Avaliação de 

metas 

Dez 2024 

 
Metodologia do Projeto APAE Integrada: 
 
Seleção e Triagem: 
Realização de entrevistas sociais e triagem pelo serviço social para identificar encaminhamentos e 
possíveis vulnerabilidades. 
Inserção dos usuários em uma lista de espera para acompanhamento. 
 
Vagas e Equipe Multiprofissional: 
Disponibilização de trinta vagas para atendimentos e intervenções. 
Acionamento da equipe multiprofissional para conduzir anamnese, PTS (Plano Terapêutico Singular) 
e inclusão no Projeto quando surgir uma vaga. 
 
Atendimentos Especializados: 
Oferta de atendimentos semanais individuais e/ou grupais com Psicólogo, com duração de 30 
minutos. Possibilidade de participação em dois atendimentos semanais com o mesmo profissional, 
quando houver disponibilidade de vaga. 
 
Envolvimento dos Responsáveis: 
Participação ativa dos responsáveis em reuniões, palestras e orientações para estimular o 
desenvolvimento das crianças. 
Ênfase na importância do papel dos familiares/cuidadores no processo de fortalecimento de vínculos. 
 
Condicionalidades e Gestão de Vagas: 
Estabelecimento de condicionalidades, como justificação de faltas consecutivas com atestado em 
nome do usuário. Repasse de vaga em caso de  não cumprimento para outros usuários na lista de 
espera. 
 
Avaliação Contínua e Ajustes: 
Avaliação constante das necessidades individuais de cada usuário. 
Ajustes na quantidade de atendimentos conforme a avaliação e demanda específica de cada criança. 
Devolutivas aos pais e responsáveis. 
 
Atividades sazonais culturais 
As atividades (festivais e comemorações em datas sazonais) promovem aprendizado e também 
ajudam as crianças a desenvolverem um entendimento mais profundo sobre o mundo ao seu redor, 
proporcionando qualidade de vida e redução do isolamento social. 
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A metodologia do Projeto APAE Integrada busca criar uma abordagem integrada e adaptável, 
priorizando a individualidade de cada criança e promovendo a participação ativa dos responsáveis no 
processo de desenvolvimento e fortalecimento de vínculos. 
 

Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados: 
 
1- Lista de presença 
Quantidade de inscritos, quantidade de atendimentos mensais, registro fotográfico. 
 
2- Avaliações usuários metas PTS (Projeto Terapêutico Singular); 
Percentual de crianças que demonstram melhorias significativas em seu desenvolvimento ao longo 
do período do projeto. 
 
3- Pesquisa direcionada anual; 
Percentual de responsáveis que demonstram satisfação com as atividades propostas. 
Quantidade encaminhamentos serviços socioassistenciais e setoriais; 
Quantidade de atividades complementares promovidas para assegurar espaços de referência para o 
convívio grupal, comunitário e social. 
 

Tipificação do Serviço:  
 
Assistência Social 
(   ) Básica   ( x  ) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   ( x )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   (  )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  
 

Objetivos Gerais: 

 

O objetivo do Projeto APAE Integrada é 

promover o desenvolvimento integral de 

crianças de 0 a 11 anos e 11 meses, residentes 

no município, por meio de intervenções clínico-

terapêuticas multidisciplinares. Buscando 

estimular habilidades cognitivas, sociais e 

Objetivos Específicos: 

1- Proporcionar 22 vagas para atendimentos 

adaptados às necessidades específicas de 

cada criança, tanto de forma individual 

quanto em grupos. 

2- Promover o crescimento cognitivo, social e 

emocional de crianças com idades entre 0 e 

11 anos e 11 meses, por meio da 
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emocionais, com ênfase no fortalecimento de 

vínculos familiares, inclusão social, interação 

social positiva e suporte integral às famílias. 

 

 

 

participação ativa em atividades culturais e 

sazonais. 

3- Colaborar para o fortalecimento dos 

vínculos familiares, reconhecendo a 

relevância do suporte familiar no 

desenvolvimento dos usuários, por meio de 

reuniões, encontros e orientações. 

 

Público-alvo: 
Crianças com idade de 0 a 11 anos e 11 meses 
com encaminhamento médico. 
 
 

Capacidade Total de Atendimento: 950 
 
Vagas Ofertadas: 22 
 
Custo per capita:R$ 3.181,81 
 

Resultados Esperados: 
 

1- Facilitar 22 oportunidades de atendimento, contemplando as demandas singulares de cada 

criança, quer de maneira individualizada ou em dinâmicas grupais, totalizando 880 

intervenções durante o período de doze meses. 

2- Envolver 100% dos usuários em sete atividades sazonais ao longo do período determinado, 

visando promover o desenvolvimento cognitivo, social e emocional. 

      3 - Alcançar a participação ativa de 50% dos responsáveis nas atividades propostas, 
proporcionando uma compreensão aprimorada de seu papel na proteção e no desenvolvimento das 
crianças. 

Técnico Responsável/Nº:  Registro: Responsável Técnico -  Bárbara Gomes Rizzetti - CREFITO- 
299916-F- Fisioterapeuta            

PESSOAL ENVOLVIDO NA REALIZAÇÃO DO SERVIÇO 

Quantidad
e 

 
 

Cargo 
 

 

Escolaridade 
 
 

Tipo Vínculo 
 
 

Salário Base 
 
 

Será pago nesta 
parceria: SIM ou 

NÃO? 

01  Psicólogo  Superior  CLT  R$ 2.361,43 SIM  

01  Gestora 
ADM/Fin 

Superior          CLT R$ 3.370,80 Não 

01 Diretor  Superior          CLT R$ 3.962,66 Não  

01 Auxiliar de 
Limpeza 

Ensino 
Fundamental  

         CLT R$ 1.702,25 Não  

01 Auxiliar 
Administrativo  

Ensino Médio           CLT R$ 1.521,10 Sim  

01 Assistente Social  Superior  CLT  R$ 1.405,62 Não  

 

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/BD7FDAB4F27A4F0F89E939097AE36FC4

mailto:apaecapela@bol.com.br


           Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela do Alto 
       Rua Vicente Antunes Nogueira nº 60 - Capela do Alto/SP – CEP 18.195-000 

           Fundada em 04/04/1989 - CNPJ 60.115.391/0001-11 
          Email: apaecapela@bol.com.br    Fone: (15) 3267-1212 

 

 
 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (PLANO DE METAS) 

 

Código 

da 

Meta 

 
 

META 

 
Descrição da Meta 

 
Indicador Físico 

Período de 
Execução da Meta 

Unidade 
de Medida  

     

Quantidade  
Início Término 

15 950 Atendimentos e 
Intervenções 

 

semanal          22 05/02/20
24 

31/12/2024 

*As férias estão previstas aos profissionais e especificadas no Plano de Aplicação. 
 

4. MATRIZ DE ATIVIDADES 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 às 
12:00 
 
09:00 às 
10:00 

 Atendimento Psicóloga  
 
Desenvolvimento de 
Ações Complementares 
(semestral) 

 Atendimento  Psicologa  

13:00 às 
17:00 

 Atendimento Psicologa   Atendimento Psicologa   

 

5. PLANO DE APLICAÇÃO: R$ 70.000,00 (setenta mil reais)  

 

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

1º QUADRIMESTRE 2024  
TOTAL 

 
Janeiro Fevereir

o 
Março Abril 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 3.662,76 

 

3.662,76  3.882,53  3.882,53   15.090,57 

Vale 
alimentação 

Recursos 
Humanos 

(5) 

600,00  600,00  630,00 630,00  2.460,00 

 
⅓ Férias 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 101,74  101,74  107,85  107,85  527,03 

 
13° Salário 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 305,23  305,23  323,54  323,54  1.257,55 
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FGTS 
 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 325,58  325,58  345,11  345,11  1.341,38 

Honorários 
Contábeis 

Serviços de 
Terceiros 171,59 171,59 171,59 171,59  686,36 

Material de 
Consumo  

Higiene, 
limpeza , 

expediente, 
materiais 
técnicos  

   1.666,66 1.666,66 

 
TOTAL GERAL: R$ 23.029,55  

 

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

2º QUADRIMESTRE 2024  
TOTAL 

 
Maio Junho Julho Agosto 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos 

(5) 
3.882,53  3.882,53  3.882,53  3.882,53  15.530,10 

Vale 
alimentação 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 630,00  630,00 630,00 630,00  2.520,00 

 
⅓ Férias 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 107,85  107,85  107,85  107,85  431,39 

 
13° Salário 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 323,54  323,54  323,54  323,54  1.294,18 

FGTS 
 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 345,11  345,11  345,11  345,11  1.380,45 

Honorários 
Contábeis 

Serviços de 
Terceiros 171,59 171,59 171,59 171,59  686,36 

Material de 
Consumo  

Higiene, 
limpeza , 

expediente, 
materiais 
técnicos 

  1.666,66  1.666,66 

 
TOTAL GERAL: R$ 23.509,14  

 

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

3º QUADRIMESTRE 2024  
TOTAL 

 
Setembr

o 
Outubro Novembr

o 
Dezembr

o 
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Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos 

(5) 
 3.882,53  3.882,53  3.882,53  3.882,53  15.530,10 

Vale 
alimentação 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 630,00  630,00 630,00 582,15  2.472,15 

 

 
⅓ Férias 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 107,85  107,85  107,85  107,85  431,39 

 
13° Salário 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 323,54  323,54  323,54  323,54  1.294,18 

FGTS 
 

Recursos 
Humanos 

(5) 

 345,11  345,11  345,11  345,11  1.380,45 

Honorários 
Contábeis 

Serviços de 
Terceiros 171,59 171,59 171,59 171,59  686,36 

Material de 
Consumo 

Higiene, 
limpeza , 

expediente, 
materiais 
técnicos  

 1.666,68   1.666,68 

 
TOTAL GERAL: R$ 23.461,31  

 

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE: R$ 70.000,00 ( Setenta mil reais) 

TOTAL 1ºQUADRIMESTRE  
1º MÊS 

 
2º MÊS 

 
3º MÊS 

 
4º MÊS 

R$ 23.029,55 R$ 5.757,38 R$5.757,38 R$ 5.757,38 R$ 5.757,41 

 

TOTAL 2ºQUADRIMESTRE  
5º MÊS 

 
6º MÊS 

 
7º MÊS 

 
8º MÊS 

R$23.509,14 R$ 5.877,28 R$ 5.877,28 R$ 5.877,28 R$5.877,30 

 

TOTAL 3ºQUADRIMESTRE  
9º MÊS 

 
10º MÊS 

 
11º MÊS 

 
12º MÊS 

R$23.461,31 R$ 5.865,32 R$ 5.865,32 R$ 5.865,32 R$ 5.865,35 
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7. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (órgão público 

interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação 

de inadimplência com o Tesouro ou qualquer órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça 

a transferência de recursos oriundos de dotações nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano 

de trabalho. 

Pede deferimento. 
 

 
Capela do Alto, 11 de dezembro de 2023.                                

 
 
 

Presidente - Maria Aparecida Alves Machado 
 
 
 
 

Responsável Técnico -  Bárbara Gomes Rizzetti - CREFITO- 299916-F 
Fisioterapeuta 

 
 
 
 

Técnico Responsável- Larissa Christine Moraes Ferreira– Assistente Social- CRESS nº  60736    
 Assistente Social 

 
 

Responsável Técnico Contábil/Financeiro- Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro 
      Diretora Financeira  

 

8. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
 
 

Capela do Alto, ___de _________de 2024.         
 
                        
 

 
   Nome do Secretário responsável                                                     Péricles Gonçalves 
Secretário(a) Municipal                                                                             Prefeito Municipal 
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