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PLANO DE TRABALHO 2025 

APAE INTEGRADA 

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente: 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela 
do Alto 
 

C.N.P.J.: 
60.115.391/0001-11 
 
 

Endereço: 
Rua Vicente Antunes Nogueira, 60  - Centro 
 

Sede: 
(  ) Própria (  ) Alugada ( x  ) Cedida 

Cidade: 
Capela do Alto 

U.F.:SP Site: 
apaecapeladoalto.org.br 
 

C.E.P: 
18.195000 

DDD/Tel.:15-3267 1212  E-mail: 
apaecapela@bol.com.br 
 

Conta Corrente 
24412-0 
 

Banco 
001 
 
 

Agência 
6776-8 

Praça de Pagamento 
Araçoiaba da Serra 

 
 

Horários e Dias de Funcionamento: 
De Segunda à Sexta-feira das 8:00 às 17:30 horas 

Área de Atividade: 
(  x ) Assistência Social       ( x) Saúde       (  x) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
( x ) Atendimento       (   ) Assessoramento       ( x  ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
Maria Aparecida Alves Machado 
 

C.P.F. 
106.708.128-38 
 
 

RG./Órgão 
Expedidor 
 
26157081-X SSP/SP 
 
 

Data de Nasc. 
 
26/10/1972 
 

Cargo 
 
Presidente  

Profissão 
 
 

Endereço: Rua Cel. Guilherme Francisco Winckler, 273, 
Centro - Capela do Alto, SP 
 
 

C.E.P 
 
18.195-000 

Período de mandato:         01/01/2023 à 31/12/2025       
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto: APAE Integrada 
 
 

Período de Execução 

Início 
26/01/2025 

Término 
31/12/2025 

Identificação do Objeto: 
Ofertar intervenções clínico-terapêuticas conduzidas por uma psicóloga, visando proporcionar suporte 
emocional, desenvolvimento pessoal e melhora na qualidade de vida. Através de intervenções 
planejadas para atender às necessidades individuais, promovendo o fortalecimento de habilidades 
socioemocionais e a resolução de questões específicas. 
 
 

Justificativa da Proposição:  

A APAE de Capela do Alto, fundada em 04 de abril de 1989, é uma entidade sem fins lucrativos e 
não governamental, reconhecida por seu papel indispensável no atendimento a pessoas com 
deficiência intelectual e múltipla no município. Ao longo de sua trajetória, a APAE tem se destacado 
como a única instituição local a oferecer, gratuitamente, intervenções e reabilitação especializadas, 
além de suporte integral às famílias dos usuários, promovendo a inclusão social e o desenvolvimento 
humano. 

Atualmente, o município enfrenta um déficit significativo na oferta de atendimentos especializados, 
evidenciado pelas longas filas de espera e pelas dificuldades enfrentadas por crianças que 
necessitam de intervenções precoces. Esse cenário reflete a necessidade urgente de ações efetivas 
que abordem os atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, especialmente em crianças de 0 a 11 
anos e 11 meses, uma fase crucial para o progresso de habilidades cognitivas, motoras e sociais. 

Diante dessa realidade, o Projeto APAE Integrada foi idealizado como uma resposta concreta e 
estratégica para atender a essa demanda reprimida. O projeto visa oferecer atendimentos clínico-
terapêuticos multidisciplinares, com intervenções individuais  adaptadas às necessidades específicas 
de cada criança. Além de reduzir os impactos dos atrasos no desenvolvimento, a iniciativa busca criar 
um ambiente inclusivo e acolhedor, que estimule a socialização, promova a autonomia e melhore a 
qualidade de vida dos usuários. 

O projeto também incorpora atividades sazonais e culturais, que desempenham um papel 
fundamental no estímulo ao aprendizado, à convivência social e à expressão individual. Essas ações 
complementam as intervenções terapêuticas e proporcionam experiências enriquecedoras e 
integradoras para as crianças atendidas. 

Outro diferencial do Projeto APAE Integrada é seu enfoque no fortalecimento familiar. Ao oferecer 
orientações e acompanhamento psicossocial, o projeto capacita os responsáveis a participar 
ativamente do processo terapêutico, reconhecendo que o envolvimento familiar é um elemento 
essencial para o progresso e bem-estar das crianças. 
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Metodologia de Execução  
 

O Projeto APAE Integrada será desenvolvido por meio de uma abordagem clínico-terapêutica, com o objetivo 

de promover o bem-estar emocional, o desenvolvimento integral e a qualidade de vida dos usuários. As 

intervenções em grupo terão como foco a identificação de fatores relacionados a condições psicológicas ou 

ambientais, além do fortalecimento de habilidades socioemocionais, proporcionando um suporte abrangente e 

personalizado. 

As ações serão estruturadas com base no Projeto Terapêutico Singular (PTS), elaborado individualmente para 

cada criança, considerando suas necessidades específicas.  

3. Avaliação Inicial e Elaboração do PTS 

Cada criança será avaliada por uma equipe composta por psicólogo e Assistente Social, que identificará suas 

necessidades e definirá objetivos terapêuticos personalizados no PTS. 

O PTS será revisado trimestralmente para monitorar o progresso e ajustar as estratégias de intervenção, se 

necessário. 

4. Intervenções Psicológicas 

A psicóloga realizará sessões individuais de 30 minutos, com frequência semanal, em dias previamente 

agendados. 

As intervenções serão focadas em: 

-Desenvolvimento de habilidades emocionais, como regulação das emoções e fortalecimento da autoestima. 

-Estímulo às competências sociais, como interação e comunicação em diferentes contextos. 

-Apoio no enfrentamento de desafios cognitivos e comportamentais, utilizando técnicas lúdicas e adaptadas à 

faixa etária. 

O profissional também fornecerá orientações às famílias sobre estratégias para estimular o desenvolvimento 

emocional e comportamental em casa. 

 

Ordem de 

Execução 
Método Profissionais Execução 

Período de 

Execução  

 

1 Recebimento da 

demanda 

Assistente Social Seleção e Triagem Jan à Dez 

2025 
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2 Anamnese Equipe 

Multiprofissional 

Coleta de dados Jan à Dez 

2025 

3 Avaliação Clínica Equipe 

Multiprofissional 

Observação clínica e 

aplicação de protocolos 

Jan à Dez 

2025 

4 Projeto Terapêutico 

singular 

Equipe 

Multiprofissional 

Elaboração individual 

para cada assistido  

Jan à Fev 

2025 

5 Atendimento, 

Intervenções e 

reabilitação. 

Equipe 

Multiprofissional 

Atendimento clínico Jan à Dez 

2025 

6 Alta Equipe 

Multiprofissional 

Avaliação de metas Jan à Dez 

2025 

 

Metodologia do Projeto APAE Integrada: 

 

Seleção e Triagem: 

Realização de entrevistas sociais e triagem pelo serviço social para identificar encaminhamentos e possíveis 

vulnerabilidades. 

Inserção dos usuários em uma lista de espera para acompanhamento. 

 

Vagas e Equipe Multiprofissional: 

 

Disponibilização de vinte e duas vagas para atendimentos e intervenções. 

Acionamento da equipe multiprofissional para conduzir anamnese, PTS (Plano Terapêutico Singular) e inclusão 

no Projeto quando surgir uma vaga. 

 

Atendimentos Especializados: 

Oferta de atendimentos semanais individuais com Psicólogo, com duração de 30 minutos. Possibilidade de 

participação em dois atendimentos semanais com o mesmo profissional, quando houver disponibilidade de vaga. 

 

Envolvimento dos Responsáveis: 

Participação ativa dos responsáveis em reuniões, palestras e orientações para estimular o desenvolvimento das 

crianças. 

Ênfase na importância do papel dos familiares/cuidadores no processo de fortalecimento de vínculos. 

 

Condicionalidades e Gestão de Vagas: 

Estabelecimento de condicionalidades, como justificação de faltas consecutivas com atestado em nome do 

usuário. Repasse de vaga em caso de  não cumprimento para outros usuários na lista de espera. 
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Avaliação Contínua e Ajustes: 

Avaliação constante das necessidades individuais de cada usuário. 

Ajustes na quantidade de atendimentos conforme a avaliação e demanda específica de cada criança. Devolutivas 

aos pais e responsáveis. 

 

Atividades sazonais culturais 

As atividades (festivais e comemorações em datas sazonais) promovem aprendizado e também ajudam as 

crianças a desenvolverem um entendimento mais profundo sobre o mundo ao seu redor, proporcionando 

qualidade de vida e redução do isolamento social. 

 

A metodologia do Projeto APAE Integrada busca criar uma abordagem integrada e adaptável, priorizando a 

individualidade de cada criança e promovendo a participação ativa dos responsáveis no processo de 

desenvolvimento e fortalecimento de vínculos. 

 

Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados: 
 

1- Lista de presença 

Quantidade de inscritos, quantidade de atendimentos mensais, registro fotográfico. 

 

2- Avaliações usuários metas PTS (Projeto Terapêutico Singular); 

Percentual de crianças que demonstram melhorias significativas em seu desenvolvimento ao longo do período 

do projeto. 

 

3- Pesquisa direcionada anual; 

Percentual de responsáveis que demonstram satisfação com as atividades propostas. 

Quantidade encaminhamentos serviços socioassistenciais e setoriais; 

Quantidade de atividades complementares promovidas para assegurar espaços de referência para o convívio 

grupal, comunitário e social. 

 

 

 

Tipificação do Serviço:  
 
Assistência Social 
(   ) Básica   ( x  ) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   ( x )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   (  )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  
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Objetivos Gerais: 

O objetivo do Projeto APAE Integrada é 

promover o desenvolvimento integral de 

crianças de 0 a 11 anos e 11 meses, residentes 

no município, por meio de intervenções clínico-

terapêuticas. Buscando estimular habilidades 

cognitivas, sociais e emocionais, com ênfase no 

fortalecimento de vínculos familiares, inclusão 

social, interação social e suporte integral às 

famílias. 

 

 

 

 

 

Objetivos Específicos: 

1- Proporcionar 22 vagas para atendimentos 

adaptados às necessidades específicas de 

cada criança, tanto de forma individual 

quanto em grupos. 

2- Promover a estimulação cognitiva, social e 

emocional de crianças com idades entre 0 e 

11 anos e 11 meses, por meio da 

participação ativa em atividades culturais e 

sazonais. 

3- Colaborar para o fortalecimento dos 

vínculos familiares, reconhecendo a 

relevância do suporte familiar no 

desenvolvimento dos usuários, por meio de 

reuniões, encontros e orientações. 

 

 

Público-alvo: 
Crianças com idade de 0 a 11 anos e 11 meses 
com encaminhamento médico. 
 
 

Capacidade Total de Atendimento: 800 
 
Vagas Ofertadas: 22 
 
Custo per capita: R$ 3.318,18 

Resultados Esperados: 
 
1- Facilitar 22 oportunidades de atendimento, contemplando as demandas singulares de cada criança, 

quer de maneira individualizada ou em dinâmicas grupais, totalizando 800 intervenções durante o 

período de doze meses. 

2- Envolver 100% dos usuários em sete atividades sazonais ao longo do período determinado, visando 

promover o desenvolvimento cognitivo, social e emocional. 

3- Alcançar a participação ativa de 50% dos responsáveis nas atividades propostas, proporcionando 
uma compreensão aprimorada de seu papel na proteção e no desenvolvimento das crianças. 
 

Técnico Responsável/Nº:  - Bárbara Gomes Rizzetti - CREFITO- 299916-F- Fisioterapeuta            
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PESSOAL ENVOLVIDO NA REALIZAÇÃO DO SERVIÇO 

Quantidad
e 

 
 

Cargo 
 

 

Escolaridade 
 
 

Tipo Vínculo 
 
 

Salário Base 
 
 

Será pago nesta 
parceria: SIM ou 

NÃO? 

01  Psicólogo  Superior  CLT  R$ 1.147,76 SIM  

01  Gestora Geral Superior          CLT R$ 4.500,00 NÃO 

01 Diretor  Superior          CLT R$ 4.326,40 NÃO 

01 Auxiliar de 
Limpeza 

Ensino 
Fundamental  

         CLT R$ 1.736,95 NÃO 

01 Analista 
Financeiro 

Ensino médio 
completo 

CLT R$ 2.500,00 SIM 

01 Assistente Social  Superior  CLT  R$ 877,06 NÃO 

 

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (PLANO DE METAS) 

 

Código 

da 

Meta 

 
 

META 

 
Descrição da Meta 

 
Indicador Físico 

Período de Execução da 
Meta 

Unidade 
de Medida  

     

Quantidade  
Início Término 

15 800 Atendimentos e 
Intervenções 

 

semanal          22 05/02/2024 31/12/2024 

*As férias estão previstas aos profissionais e especificadas no Plano de Aplicação. 
 

6. MATRIZ DE ATIVIDADES 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 às 
12:00 
 
09:00 às 
10:00 

 Atendimento Psicóloga  
 
Desenvolvimento de 
Ações Complementares 
(semestral) 

 Atendimento  Psicóloga  

13:00 às 
17:00 

 Atendimento Psicóloga   Atendimento Psicóloga   
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7. PLANO DE APLICAÇÃO: R$ 73.000,00 (setenta e três mil reais)  

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

1º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 
Janeiro Fevereiro Março Abril 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos 

(5) 
3.603,62 3.603,62 3.747,76 3.747,76 14.702,77 

Vale 
alimentação 

Recursos 
Humanos 

(5) 

312,00 312,00 324,48 324,48 1.272,96 

 
⅓ Férias 

Recursos 
Humanos 

(5) 

100,10 100,10 104,10 104,10  408,41 

 
13° Salário 

Recursos 
Humanos 

(5) 

300,30 300,30 312,31 312,31 1.225,23 

FGTS 
 

Recursos 
Humanos 

(5) 

320,32 320,32 333,13 333,14 1.306,92 

Honorários 
Contábeis 

Serviços de 
Terceiros 1.292,44 1.292,44 1.292,44 1.292,44 5.169,76 

 
TOTAL GERAL: R$ 24.086,05  

 

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

2º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 
Maio Junho Julho Agosto 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos 

(5) 

3.747,76 3.747,76 3.747,76 3.747,76 14.991,06 

Vale 
alimentação 

Recursos 
Humanos 

(5) 

324,48 324,48 324,48 324,48  1.297,92 

 
⅓ Férias 

Recursos 
Humanos 

(5) 

104,10 104,10 104,10 104,10 416,42 

 
13° Salário 

Recursos 
Humanos 

(5) 

312,31 312,31 312,31 312,31 1.249,25 

FGTS 
 

Recursos 
Humanos 

(5) 

333,13 333,13 333,13 333,13 1.332,54 

Honorários 
Contábeis 

Serviços de 
Terceiros 1.292,44 1.292,44 1.292,44 1.292,44 5.169,76 
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TOTAL GERAL: R$ 24.456,95  

 

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

3º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 
Setembro Outubro Novembro Dezembro 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos 

(5) 

3.747,76 3.747,76 3.747,76 3.747,76 14.991,06 

Vale 
alimentação 

Recursos 
Humanos 

(5) 

324,48 324,48 324,48 324,48  1.297,92 

 
⅓ Férias 

Recursos 
Humanos 

(5) 

104,10 104,10 104,10 104,10 416,42 

 
13° Salário 

Recursos 
Humanos 

(5) 

312,31 312,31 312,31 312,31 1.249,25 

FGTS 
 

Recursos 
Humanos 

(5) 

333,13 333,13 333,13 333,13 1.332,54 

Honorários 
Contábeis 

Serviços de 
Terceiros 1.292,44 1.292,44 1.292,44 1.292,49 5.169,81 

 
TOTAL GERAL: R$ 24.457,00 

 

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE: R$ 73.000,00 ( Setenta e três mil reais) 

TOTAL 1ºQUADRIMESTRE  
1º MÊS 

 
2º MÊS 

 
3º MÊS 

 
4º MÊS 

R$ 24.086,05  R$ 6.021,51 R$ 6.021,51 R$ 6.021,51 R$ 6.021,52 

 

TOTAL 2ºQUADRIMESTRE  
5º MÊS 

 
6º MÊS 

 
7º MÊS 

 
8º MÊS 

 R$ 24.456,95 R$ 6.114,23 R$ 6.114,23 R$ 6.114,23 R$ 6.114,26 

 

TOTAL 3ºQUADRIMESTRE  
9º MÊS 

 
10º MÊS 

 
11º MÊS 

 
12º MÊS 

R$ 24.457,00 R$ 6.114,25 R$ 6.114,25 R$ 6.114,25 R$ 6.114,25 
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9. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (órgão público 

interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação 

de inadimplência com o Tesouro ou qualquer órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça 

a transferência de recursos oriundos de dotações nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano 

de trabalho. 

Pede deferimento. 
 

 
Capela do Alto, 23 de janeiro de 2025.                                

 
 
 

Presidente - Maria Aparecida Alves Machado 
 
 
 
 

Responsável Técnico -  Bárbara Gomes Rizzetti - CREFITO- 299916-F 
Fisioterapeuta 

 
 
 
 

Técnico Responsável- Larissa Christine Moraes Ferreira– Assistente Social- CRESS nº  60736    
 Assistente Social 

 
 

Responsável Técnico Contábil/Financeiro- Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro 
      Diretora Financeira  

 

10. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
 
 

Capela do Alto, 23 de janeiro de 2025.         
 
                        
 

 
                                                                                                                Henrique Daniel Leme  
Secretário(a) Municipal                                                                             Prefeito Municipal 
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS
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