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PLANO DE TRABALHO 2025 

PREVENIR HABILITAÇÃO E REABILITAÇÃO  

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente 

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela 
do Alto  

C.N.P.J. 

60.115.391/0001-11 
 

Rua Vicente Antunes Nogueira, 60  - Centro  Sede: 
(  ) Própria (  ) Alugada ( x ) Cedida 

Cidade: 
Capela do Alto 

U.F.: 
SP 

Site: apaecapeladoalto.org.br 

C.E.P: 
18195000 

DDD/Tel.: 
15-3267 1212 

E-mail:apaecapela@bol.com.br 

Conta Corrente 

23960-7 

Banco 

001 
 

Agência 

6776-8 

Praça de Pagamento 

Araçoiaba da Serra 

Horários e Dias de Funcionamento:  
De Segunda à Sexta-feira das 8:00 às 17:30 horas 

Área de Atividade: 
( x  ) Assistência Social       (x ) Saúde       ( x ) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
(  x ) Atendimento       (   ) Assessoramento       ( x ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
Maria Aparecida Alves Machado 

C.P.F. 
106.708.128-38 

RG./Órgão 
Expedidor 
26157081-X SSP/SP 
 

Data de Nasc. 
26/10/1972 
 

Cargo 
 
Presidente  

Profissão 
 
 

Endereço 
Rua Cel. Guilherme Francisco Winckler, 273, Centro - Capela 
do Alto, SP 

C.E.P 
18195-000 
 

Período de mandato:         01/01/2023 à 31/12/2025       
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto: 
 
Prevenir- Habilitação e Reabilitação  

Período de Execução 

Início 
26/01/2025 

Término 
 31/12/2025 

Identificação do Objeto: 
 
Proporcionar atendimento clínico-terapêutico multidisciplinar e individualizado para crianças de 0 a 11 

anos e 11 meses residentes em Capela do Alto, com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, 

por meio de intervenções precoces realizadas pela APAE. 

 

 
Justificativa da Proposição:  
 
A APAE de Capela do Alto, fundada em 04 de abril de 1989, é uma entidade sem fins lucrativos e não 

governamental, que há mais de três décadas se destaca como a única instituição no município a 

oferecer, gratuitamente, intervenções, atendimentos e reabilitação para pessoas com deficiência 

intelectual e múltipla. Por meio de uma atuação comprometida, a APAE busca criar condições 

favoráveis para o desenvolvimento integral de seus usuários, promovendo sua inclusão plena na 

sociedade e proporcionando suporte fundamental às suas famílias. 

Atualmente, o município enfrenta um grave déficit no atendimento à crescente demanda por serviços 

especializados. Este cenário tem gerado filas de espera significativas e comprometido o acesso de 

crianças que necessitam de intervenções precoces para enfrentar os desafios impostos por atrasos 

no desenvolvimento neuropsicomotor. Este atraso, caracterizado pela não aquisição de habilidades 

esperadas para a idade, pode comprometer uma ou mais áreas do desenvolvimento, como 

aprendizado, comunicação, locomoção e sociabilidades, afetando diretamente a qualidade de vida e 

o futuro dessas crianças. 

Estudos mostram que os atrasos no desenvolvimento afetam entre 10% e 15% das crianças menores 

de três anos, exigindo respostas ágeis e eficazes. A intervenção precoce, especialmente por meio de 

terapias especializadas e multiprofissionais, desempenha um papel crucial na redução do impacto 

desses atrasos, promovendo o desenvolvimento e prevenindo agravamentos que possam 

comprometer as potencialidades das crianças. 
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Com base nessa realidade, a APAE de Capela do Alto propõe a implementação de um projeto de 

intervenção clínico-terapêutica multidisciplinar para atender crianças de 0 a 11 anos e 11 meses 

residentes no município, que apresentem atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Este projeto 

não apenas responde à demanda reprimida do município, mas também oferece uma oportunidade de 

transformação, contribuindo para o pleno desenvolvimento dessas crianças. 

Ao garantir atendimentos individualizados e especializados, o projeto reafirma o compromisso da 

APAE em promover qualidade de vida, inclusão e desenvolvimento humano. A parceria proposta visa 

consolidar um esforço conjunto entre a APAE e a comunidade, reduzindo as desigualdades no acesso 

a serviços de saúde e educação e promovendo a construção de um futuro mais inclusivo e promissor 

para as crianças e suas famílias. 

 

Metodologia de Execução 

Disponibilização de trinta e três vagas para atendimentos, intervenções e reabilitação. O atendimento 

será realizado por meio de uma abordagem clínico-terapêutica multidisciplinar, assegurando que cada 

usuário receba intervenções específicas e individualizadas de acordo com suas necessidades, 

identificadas na elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS). Essa metodologia visa promover 

o desenvolvimento integral e a mitigação dos impactos causados pelo atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor, alinhando as ações às metas terapêuticas de cada criança. 

1. Elaboração do Projeto Terapêutico Singular (PTS): 

 Cada usuário será avaliado por uma equipe composta por psicólogo e fisioterapeuta. Com 

base nessa avaliação inicial, será desenvolvido um PTS, que detalha as metas, os recursos 

necessários e o plano de intervenções individualizadas. 

2. Agendamento de Atendimentos: 

 Os atendimentos serão realizados em dias previamente agendados, respeitando a 

frequência ideal para cada caso, conforme definido no PTS. Cada sessão terá a duração de 

30 minutos, assegurando a qualidade e o foco no atendimento. 

3. Atendimentos Multiprofissionais: 

 Psicólogo: Realizará intervenções voltadas para o desenvolvimento emocional, comportamental e    

cognitivo das crianças, utilizando estratégias adaptadas à faixa etária e às necessidades individuais. 
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Fisioterapeuta: Conduzirá atividades específicas para promover o desenvolvimento motor, 

coordenação e equilíbrio, utilizando recursos disponíveis em dois espaços principais: 

Sala Multissensorial: Ambiente equipado para estimular os sentidos e proporcionar experiências 

sensoriais que favoreçam o desenvolvimento cognitivo, motor e emocional. 

Sala de Fisioterapia: Espaço dedicado a intervenções específicas para reabilitação motora e 

funcional, com equipamentos e materiais terapêuticos apropriados. 

Atividades sazonais culturais : As atividades (festivais e comemorações em datas sazonais) 
promovem aprendizado e também ajudam as crianças a desenvolverem um entendimento mais 
profundo sobre o mundo ao seu redor, proporcionando qualidade de vida e redução do isolamento 
social. 
 
Condicionalidades e Gestão de Vagas: Estabelecimento de condicionalidades, como justificação de 
faltas consecutivas com atestado em nome do usuário e repasse de vaga em caso de  não 
cumprimento para outros usuários na lista de espera. 
 

Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados: 
 
1- Cobertura das necessidades 
Quantidade de inscritos, quantidade de atendimentos mensais, registro fotográfico. 
 
2- Avaliações usuários metas PTS (Projeto Terapêutico Singular); 
Percentual de crianças que demonstram melhorias significativas em seu desenvolvimento 
neuropsicomotor ao longo do período do projeto. 
 
3- Pesquisa direcionada anual; 
Feedback dos profissionais envolvidos no projeto e dos familiares das crianças, avaliando a 
percepção sobre o progresso alcançado. 

Tipificação do Serviço: 
Assistência Social 
(   ) Básica   ( x ) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   (  x  )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   ( x )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  
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Objetivos Gerais: 

Promover parceria com o Município para o 

desenvolvimento neuropsicomotor de crianças de 

0 a 11 anos e 11 meses com atraso no 

desenvolvimento, por meio de atendimentos 

clínico-terapêuticos multidisciplinares realizados 

por psicólogo e fisioterapeuta, utilizando 

estratégias individualizadas e ambientes 

adequados, como sala multissensorial e de 

fisioterapia, visando favorecer a inclusão social, a 

qualidade de vida e o desenvolvimento global dos 

usuários. 

 

Objetivos Específicos: 

1- Realizar avaliações iniciais para desenvolver 

um Projeto Terapêutico Singular (PTS), alinhado 

às condições e metas terapêuticas de cada 

criança. 

2- Proporcionar atendimentos individuais 

realizados por psicólogo e fisioterapeuta, 

focados no desenvolvimento cognitivo, 

emocional, social e motor dos usuários. 

3- Empregar a sala multissensorial para 

estímulos sensoriais e cognitivos e a sala de 

fisioterapia para reabilitação e fortalecimento 

motor. 

4-Desenvolver ações que contribuam para o 

progresso neuropsicomotor das crianças, 

mitigando as limitações e promovendo a 

autonomia e inclusão social. 

Público-alvo: 
 
Crianças com idade de 0 a 11 anos e 11 meses 
com atraso em seu desenvolvimento 
neuropsicomotor. 

Capacidade Total de Atendimento:1500 
 
Vagas Ofertadas:33 
 
Custo per capita: R$2.060,60 

Resultados Esperados: 
 
1.Prover atendimento e intervenção para 33 usuários, levando em conta as necessidades individuais 
de cada criança, totalizando um total de 120 intervenções e/ou atendimentos ao longo do mês. 

2.  Desenvolvimento de 33 PTS personalizados, abrangendo avaliação inicial, definição de metas 
terapêuticas e estratégias individualizadas. 

3.Realização de intervenções através do uso da sala multissensorial em pelo menos 198 sessões 
anuais para estimulação sensorial e cognitiva. 
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4. Envolver 100% dos usuários em sete atividades sazonais ao longo do período determinado, 
visando promover o desenvolvimento cognitivo, social e emocional.  

5. Criar condições para que as crianças participem ativamente de atividades sociais e educacionais, 
contribuindo para integração na comunidade de forma mais efetiva. 

Técnico Responsável/Nº Registro: Bárbara Gomes Rizzetti - CREFITO- 299916-F- Fisioterapeuta            

PESSOAL ENVOLVIDO NA REALIZAÇÃO DO SERVIÇO 

Quantidade 
 

Cargo Escolaridade 
 
 

Tipo Vínculo 
 
 

Salário Base Será pago nesta 
parceria: SIM ou 

NÃO? 

01 Fisioterapeuta  Superior  CLT  R$ 2.151,38 SIM 

01 Psicóloga  Superior  CLT  R$ 2.108,35 SIM 

01 Assistente Social  Superior  CLT  R$ 877,06 NÃO 

01      Gestora 
Administrativa 

Superior          CLT R$ 4.326,40 NÃO 

01 Diretor  Superior          CLT R$ 4.326,40 NÃO 

01 Auxiliar de 
Limpeza 

Ensino 
Fundamental  

         CLT R$ 1.736,95 NÃO 

01 Auxiliar 
Administrativo  

Ensino Médio           CLT R$ 2.070,18 NÃO 

 

 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (PLANO DE METAS) 

Código 

da 

Meta 

 
Meta  

      

 
Descrição da Meta 

 
Indicador Físico 

Período de 
Execução da Meta 

Unidade 
de medida 

Quantidade  Início Término 

15 1500 Atendimentos e 
Intervenções 

semanal  33 26/01/24 31/12/2024 

 

*As férias estão previstas aos profissionais e especificadas no Plano de Aplicação. 
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4. MATRIZ DE ATIVIDADES 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 às 13:00 Atendimento 
Fisioterapeuta 

Atendimento 
Fisioterapeuta 

 Atendimento 
Fisioterapeuta 

 

08:00 às 12:00   Atendimento 
Psicóloga 

 Atendimento 
Psicóloga 

 
5. PLANO DE APLICAÇÃO: R$ 68.000,00 (Sessenta e Oito  mil reais)  

 

DETALHAMENTO 
DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

1º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 Janeiro Fevereiro Março Abril 

Salário bruto - 
psicóloga 

Recursos 
Humanos 

(5) 

2.027,26 2.027,26 2.108,35 2.108,35 8.271,22 

Salário bruto - 
Fisioterapeuta 

Recursos 
Humanos 

(5) 

2.068,63 2.068,63 2.151,38 2.151,38 8.440,01 

⅓ Férias Recursos 
Humanos 

(5) 

113,77 113,77 118,33 118,33 582,53 

13º Salário Recursos 
Humanos 

(5) 

341,32 341,32 354,98 354,98 1.392,60 

FGTS Recursos 
Humanos 

(5) 

364,08 364,08 378,64 378,64 1.485,44 

Vale Alimentação Recursos 
Humanos 

(5) 

624,00 624,00 648,96 648,96 2.545,92 

 
TOTAL GERAL: R$ 22.599,40 
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DETALHAMENTO 
DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

2º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 Maio Junho Julho Agosto 

Salário bruto - 
psicóloga 

Recursos 
Humanos 

(5) 

2.108,35 2.108,35 2.108,35 2.108,35 8.433,40 

Salário bruto - 
Fisioterapeuta 

Recursos 
Humanos 

(5) 

2.151,38 2.151,38 2.151,38 2.151,38 8.605,50 

⅓ Férias Recursos 
Humanos 

(5) 

118,33 118,33 118,33 118,33 473,30 

13º Salário Recursos 
Humanos 

(5) 

354,98 354,98 354,98 354,98 1.419,92 

FGTS Recursos 
Humanos 

(5) 

378,64 378,64 378,64 378,64 1.514,57 

Vale Alimentação Recursos 
Humanos 

(5) 

648,96 648,96 648,96 648,96 2.595,84 

 
TOTAL GERAL: R$ 23.042,52 

 

DETALHAMENTO 
DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

3º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 Setembro Outubro Novembro Dezembro 

Salário bruto - 
psicóloga 

Recursos 
Humanos 

(5) 

2.108,35 2.108,35 2.108,35 2.108,35 8.433,40 

Salário bruto - 
Fisioterapeuta 

Recursos 
Humanos 

(5) 

2.151,38 2.151,38 2.151,38 2.151,38 8.605,50 

⅓ Férias Recursos 
Humanos 

(5) 

118,33 118,33 118,33 118,33 473,30 
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13º Salário Recursos 
Humanos 

(5) 

354,98 354,98 354,98 354,98 1.419,92 

FGTS Recursos 
Humanos 

(5) 

369,77 369,77 369,77 369,77 1.479,08 

Vale Alimentação Recursos 
Humanos 

(5) 

648,96 648,96 648,96 0,00 1.946,88 

 
TOTAL GERAL: R$ 22.358,08 

 

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE: R$ 68.000,00 (Sessenta e Oito  mil 

reais)  

TOTAL 1ºQUADRIMESTRE  
1º MÊS 

 
2º MÊS 

 
3º MÊS 

 
4º MÊS 

R$  22.599,40 R$ 5.649,85 R$ 5.649,85 R$ 5.649,85 R$ 5.649,85 

 

TOTAL 2ºQUADRIMESTRE  
5º MÊS 

 
6º MÊS 

 
7º MÊS 

 
8º MÊS 

R$ 23.042,52 R$ 5.760,63 R$ 5.760,63 R$ 5.760,63 R$ 5.760,63 

 

TOTAL 3ºQUADRIMESTRE  
9º MÊS 

 
10º MÊS 

 
11º MÊS 

 
12º MÊS 

R$ 22.358,08 R$ 5.589,52 R$ 5.589,52 R$ 5.589,52 R$ 5.589,52 
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7. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (órgão público 

interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação 

de inadimplência com o Tesouro ou qualquer órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça 

a transferência de recursos oriundos de dotações nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano 

de trabalho. 

Pede deferimento. 
 

Capela do Alto, 06 de dezembro  de 2024.                                
 
 
 

Presidente - Maria Aparecida Alves Machado 
 
 
 
 

Responsável Técnico -  Bárbara Gomes Rizzetti - CREFITO- 299916-F 
Fisioterapeuta 

 
 
 

Técnico Responsável- Larissa Christine Moraes Ferreira– Assistente Social- CRESS nº  60736    
 Assistente Social 

 
 

Responsável Técnico Contábil/Financeiro- Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro 
Diretora Financeira 

 

8. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
Capela do Alto, ___de _________de 202__.         

 
                        
 
                                                                                                             Henrique Daniel Leme  
Secretário(a) Municipal                                                                             Prefeito Municipal 
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MUNICÍPIO DE CAPELA DO ALTO

PRACA SÃO FRANCISCO, Nº 26 - CENTRO - CNPJ: 46.634.077/0001-14

CAPELA DO ALTO/SP - CEP 18.195-000

FONE: (15) 3267-8800

CÓDIGO DE ACESSO

A4CAF75C712D414186652C541F5AEF79

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
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