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PLANO DE TRABALHO 2025 

ARTE DA CONVIVÊNCIA  

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente: 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela 
do Alto  

C.N.P.J.: 
60.115.391/0001-11 
 
 

Endereço: 
Rua Vicente Antunes Nogueira, 60  - Centro  
 
 

Sede: 
(  ) Própria (  ) Alugada (x ) Cedida 

Cidade: 
Capela do Alto 

U.F.: 
SP 

Site: 
apaecapeladoalto.org.br 
 
 

C.E.P: 
18.195 000 

DDD/Tel.: 
15-3267 1212 

E-mail: 
apaecapela@bol.com.br 
 
 

Conta Corrente 
100195-7 
 

Banco 
001 
 

Agência 
6776-8 
 

Praça de Pagamento 
 

Araçoiaba da Serra/SP 

Horários e Dias de Funcionamento: 
De Segunda à Sexta-feira das 8:00 às 17:30 horas 
 

Área de Atividade: 
( x) Assistência Social       ( x  ) Saúde       ( x  ) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
( x  ) Atendimento       (   ) Assessoramento       ( x  ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
Maria Aparecida Alves Machado 
 

C.P.F. 
106.708.128-38 
 
 

RG./Órgão Expedidor 
26157081-X SSP/SP 
 

Data de Nasc. 
26/10/1972 
 
 

Cargo 
 
Presidente  

Profissão 
 
Empresaria 

Endereço:  
Rua Cel. Guilherme Francisco Winckler, 273, Centro - 
Capela do Alto, SP 
 

C.E.P 
18.195 000 
 

Período de mandato:         01/01/2023 a 31/12/2025         
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto: 
A Arte da Convivência 
 
 

Período de Execução 

Início 
01/01/2025 

Término 
31/12/2025 

Identificação do Objeto: 

O objeto do Projeto Arte da Convivência é promover ações voltadas à inclusão social e ao 

fortalecimento das interações humanas, com foco no desenvolvimento integral de jovens, adultos 

e pessoas em processo de envelhecimento que se encontram em situação de vulnerabilidade 

devido à deficiência. O projeto busca oferecer atividades que estimulem a convivência, combatam 

o isolamento social e favoreçam a integração dos usuários à sociedade. 

Justificativa da Proposição: 

A APAE de Capela do Alto desempenha um papel indispensável no município, sendo a única 

instituição social voltada para a promoção da inclusão, defesa de direitos e apoio às famílias de 

pessoas com deficiência. No contexto de sua atuação, o Projeto Arte da Convivência surge como 

uma iniciativa essencial para complementar as atividades do Projeto Oficina do Saber, oferecendo 

um suporte específico e humanizado a jovens, adultos e envelhecentes em situação de 

vulnerabilidade devido à deficiência. 

Esses indivíduos frequentemente enfrentam barreiras de inserção social, que culminam em 

isolamento e exclusão, impactando diretamente sua qualidade de vida. O Projeto Arte da 

Convivência busca, portanto, criar um espaço seguro e acolhedor para fortalecer os vínculos 

sociais e promover o desenvolvimento integral desses usuários. 

Por meio de atividades que estimulam a convivência intergeracional, o projeto favorece a troca de 

experiências e a valorização cultural, além de fomentar o senso de pertencimento à sociedade. 

Essa abordagem não apenas contribui para o desenvolvimento de habilidades individuais, como 

autonomia e sociabilidade, mas também fortalece princípios de cidadania e igualdade social, 

desafiando estigmas e paradigmas relacionados à deficiência. 
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O projeto assume um caráter inclusivo e adaptado às especificidades dos usuários, promovendo 

atividades socioeducativas que atendem às necessidades sociais e emocionais, tanto dos usuários 

quanto de suas famílias. 

Metodologia de  Execução: 

O projeto será estruturado com base em uma abordagem intergeracional, envolvendo 40 usuários, 

que participarão das ações em sistema de rodízio. A seleção e organização dos grupos serão 

realizadas pelo Par Psicossocial, composto por uma psicóloga e uma assistente social. Esse 

núcleo profissional será responsável pela avaliação inicial dos participantes, acompanhamento 

contínuo de seu desenvolvimento e adaptação das atividades às suas necessidades e 

potencialidades. 

 
Cronograma de Atividades 

Período de Execução 

Início Término 

Planejamento das Atividades 06/01/2025 10/01/2025 

                           Replanejamento das atividades 16/07/2025 18/07/2025 

                              Reunião de pais 

  

24/01/2025 

11/04/2025 

27/06/2025 

03/10/2025 

16/12/2025 

24/01/2025 

11/04/2025 

27/06/2025 

03/10/2025 

16/12/2025 

Oficina de Culinária  10/01/2025 19/12/2025 

Corpo e Movimento 10/01/2025 19/12/2025 

Roda de partilha 10/01/2025 19/12/2025 

Atividades Sazonais Culturais: Celebração, Interação e Convivência 10/01/2025 19/12/2025 
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Corpo em Movimento 

O Corpo em Movimento busca desenvolver habilidades físicas e cognitivas dos usuários, como 

equilíbrio, coordenação, lateralidade, dupla tarefa, noções de direção e concentração. As 

atividades são planejadas com cuidado, utilizando materiais variados como cones, cordas, 

elásticos, bambolês e bolas de diferentes formatos, garantindo uma experiência dinâmica e 

enriquecedora. 

Sob a orientação de profissionais qualificados, as ações acontecem semanalmente e integram a 

prática física com formas artísticas, como dança, canto, contação de histórias e teatro. Esses 

elementos não apenas estimulam o ritmo físico, emocional e musical, mas também fortalecem a 

criatividade, a interação social e as relações socioafetivas. 

Ao final de cada sessão, são realizadas atividades de alongamento global, promovendo não apenas 

a vitalidade física, mas também o bem-estar integral dos usuários. 

Roda de Partilha  

 

A roda de partilha é um espaço valioso que reúne usuários e seus familiares, promovendo um 

ambiente de diálogo aberto e acolhedor. Nesse círculo, todos são convidados a compartilhar 

experiências, perspectivas e desafios, proporcionando uma troca enriquecedora de vivências. 

Essa prática visa fortalecer os laços familiares, fomentar o entendimento mútuo e criar um senso 

de comunidade solidária. Por meio da roda de compartilhamento, busca-se construir uma rede de 

apoio emocional, promovendo o bem-estar coletivo e contribuindo para o desenvolvimento integral 

dos participantes. 

 

Serviço Social e Psicologia 

O par psicossocial faz um trabalho na APAE de Capela do Alto, que é responsável pelo atendimento 

e apoio social às famílias das pessoas com deficiências e suas famílias, atua com o objetivo de 

preparação destas para a autopromoção e inclusão social, buscando assim a minimização das 

desigualdades decorrentes da vulnerabilidade social que a deficiência e a carência promovem. Visa 

ainda contribuir para a humanização das rotinas da instituição, estimulando e apoiando ações para 
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que as famílias e a equipe terapêutica tenham condições satisfatórias de alcançar os objetivos da 

reabilitação propostos pela APAE. Além disso, o setor oferta aos usuários e familiares acolhimento, 

escuta, visitas domiciliares, encaminhamentos, articulação com  a rede de serviços 

socioassistenciais, e demais políticas públicas, referência e contra referência,  orientação sócio 

familiar, desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; acesso à documentação pessoal; 

apoio à família na sua função protetiva; mobilização de família extensa ou ampliada; mobilização e 

fortalecimento do convívio e de redes sociais de apoio; mobilização para o exercício da cidadania; 

elaboração de relatórios e/ou prontuários.  

 

Atividades Sazonais Culturais: Celebração, Interação e Convivência 

As "Atividades Sazonais Culturais" são momentos especiais que promovem a convivência, 

socialização e interação com o grupo e a sociedade em geral. Essas atividades são 

cuidadosamente planejadas para ocorrerem de acordo com o calendário de datas comemorativas, 

tais como carnaval, páscoa, festa junina, setembro verde, primavera, natal e outros eventos 

significativos. 

Através dessas celebrações, busca-se criar oportunidades para que os usuários se conectem, 

compartilhem experiências e fortaleçam vínculos. Além disso, esses momentos culturais 

proporcionam uma atmosfera de alegria e inclusão, contribuindo para o bem-estar emocional e 

social dos envolvidos. As atividades sazonais não apenas enriquecem a vida do grupo, mas 

também promovem uma maior integração com a comunidade em geral. 

 
Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados: 
 

1- Integração mais efetiva entre diferentes faixas etárias, indicando uma convivência mais 

harmoniosa entre jovens, adultos e idosos. Lista de presença de usuários, Quantidade de 

participantes de idades variadas em ações, Registro fotográfico. 

2- Aumento na autoconfiança dos participantes ao se expressarem artisticamente, contribuindo 

para um desenvolvimento emocional positivo. Percentual de participação ativa de usuários. 

3-Participação ativa e entusiástica dos participantes nas atividades sazonais, indicando 

engajamento e interesse. Pesquisa de satisfação das atividades propostas. 

4- Participação ativa das famílias dos usuários nas atividades. Lista de presença, Quantidade de 

participantes em atividades 
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Tipificação do Serviço: 
 
 
Assistência Social 
(   ) Básica   (x ) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   (   )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   (  )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  

Objetivos Gerais: 

Fomentar o desenvolvimento integral, a inclusão 

social e a qualidade de vida de jovens, adultos e 

envelhecentes com deficiência em situação de 

vulnerabilidade, por meio de atividades 

socioeducativas, culturais e intergeracionais que 

promovam a autonomia, fortaleçam os vínculos 

sociais e valorizem a convivência comunitária, 

contribuindo para a superação do isolamento 

social. 

Objetivos Específicos: 

1- Promover a troca de experiências entre 

jovens, adultos e idosos, tanto em grupo quanto 

de forma individual, por meio de ações e 

atividades de convivência realizadas duas 

vezes por semana. 

2- Proporcionar atividades artísticas, como 

dança, canto, contação de histórias e teatro, 

visando estimular a expressão cultural 

individual e coletiva dos usuários. 

3- Realizar ao longo do ano oito atividades 

sazonais, alinhadas ao calendário de datas 

comemorativas, com o propósito de 

proporcionar momentos singulares de 

convivência e celebração. 

4-Integrar as famílias dos usuários nas 

atividades, promovendo uma rede de apoio e 

prevenindo situações violadoras de direito. 
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5- Combater o isolamento social 

frequentemente enfrentado pelos usuários, 

através de ambiente acolhedor e de diálogo 

aberto entre usuários e/ou envolvidos no 

Projeto. 

Público-alvo: 
 
Pessoas com deficiência intelectual e múltipla 
que necessitam de apoios extensivos e 
generalizados e suas famílias. 
 

Capacidade Total Anual de Atendimento: 
2.800 
 
Vagas Ofertadas: 40 
 
Custo per capita: R$ 1.875,00 
 

Resultados Esperados: 
 

1- 40 usuários, organizados em sistema de rodízio, participando das atividades mensais e 

sazonais ao longo do projeto. 

2- Ao final do período anual, realizar a oferta de encontros, integrando as atividades promovidas 

pelo Par Psicossocial e demais oficinas. 

3 - 50% das famílias cadastradas em atividades e/ou grupos de convivência, fortalecimento de 

vínculo com a participação das famílias nas atividades em grupo e conscientização sobre papel 

protetivo da família nas situações violadoras de direito.  

4- Inclusão social e cultural dos usuários, reconhecendo e valorizando suas contribuições para a 

comunidade. 

Técnico Responsável/Nº Registro: Larissa Christine Moraes Ferreira– Assistente Social- 
CRESS nº  60736                                                               

 

PESSOAL ENVOLVIDO NA REALIZAÇÃO DO SERVIÇO 

Quantidade 
 

 

Cargo 
 

 

Escolaridade 
 
 

Tipo Vínculo 
 
 

Salário Base 
 
 

Será pago 
nesta 

parceria: SIM 
ou NÃO? 

1 Fisioterapeuta  Superior  CLT  R$ 1.489,83 NÃO 

1 Psicólogo  Superior  CLT  R$ 1.147,76         SIM 

1 Assistente social  Superior  CLT  R$ 877,06          SIM 
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1 Gestora 
Administrativa  

Superior  CLT  R$ 4.326,40 NÃO 

1 Diretora  Superior  CLT  R$ 4.326,40 NÃO 

1 Educador Social  Ensino médio 
completo 

CLT R$ 1.144,00 NÃO 

1 Auxiliar de 
Limpeza 

Fundamental  CLT R$ 1.736,95 SIM 

1 Auxiliar de 
Cozinha  

Fundamental CLT R$ 1.270,44 NÃO 

1 Motorista  Fundamental CLT R$ 1.635,31 NÃO 

 

3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (PLANO DE METAS) 

Código 

da 

Meta 

 
 

Meta 

 
Descrição da 

Meta 

 
Indicador Físico 

Período de Execução da 
Meta 

Unidade de 
Medida 

Quantidade Início Término 

02 3.000 Atendimentos aos 
usuários   

Semanal  40 02/01/24 06/01/2024 

 

4.MATRIZ DE ATIVIDADES 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 Turma A Turma B Turma A Turma B Turma A e B 

13:30 Roda de Partilha 
(Arte da 
Convivência) 

Par 
Psicossocial 
 
Atividades 
Sazonais  
(Arte da 
Convivência) 

Par 
Psicossocial 
 
Atividades 
Sazonais  
(Arte da 
Convivência) 

 
Roda de 
Partilha 
(Arte da 
Convivência) 

Projeto Corpo e 
Movimento (Arte 
da Convivência) 

14:15 Artesanato Costura Construindo 
novos 
caminhos 

Corpo e 
Movimento  
(Arte da 
Convivência) 

Corpo e 
Movimento 
(Arte da 
Convivência) 

15h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 

15:20 Oficinas de AVD  Oficinas de 
AVD  

Oficinas  AVD Oficinas de 
AVD  

Oficinas de AVD  

16:05 Artesanato Construindo 
novos 
caminhos 

Culinária   Artesanato Culinária   

16:50 AIVD AIVD Horta e 
Jardinagem 

Horta e 
Jardinagem 

Educação social 

17:30 Saída  Saída  Saída  Saída  Saída  
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4. PLANO DE APLICAÇÃO: R$ 75.500,00 (Setenta e Cinco Mil e Quinhentos Reais) 

DETALHAMENTO 
DA DESPESA 

NATUREZA 
DA DESPESA 

1º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 
Janeiro Fevereiro Março Abril 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos (5) 

3.785,72 3.785,72 3.937,15 3.937,15 15.445,74 

Salário Família Recursos 
Humanos (5) 

239,89 239,89 249,49 249,49 978,76 

Vale alimentação Recursos 
Humanos (5) 

 312,00 312,00 324,48 324,48 1.272,96 

⅓ Férias Recursos 
Humanos (5) 

105,16 105,16 109,37 109,37 429,05 

13º Salário Recursos 
Humanos (5) 

315,48 315,48 328,10 328,10 1.287,16 

FGTS Recursos 
Humanos (5) 

336,51 336,51 349,97 349,97 1.372,96 

Gêneros 
Alimentícios 

Gêneros 
Alimentícios 

0,00 575,00 575,00 575,00 1.725,00 

Mat. de 
expediente e 

papelaria 

Outros 
Materiais de 

Consumo 

0,00 0,00 3.000,00 0,00 3.000,00 

 
TOTAL GERAL: R$ 25.511,63 

 

DETALHAMENTO 
DA DESPESA 

NATUREZA 
DA 

DESPESA 

2º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 
Maio Junho Julho Agosto 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos (5) 3.937,15 3.937,15 3.937,15 3.937,15 15.748,60 

Salário Família Recursos 
Humanos (5) 

249,49 249,49 249,49 249,49 997,96 

Vale alimentação Recursos 
Humanos (5) 

324,48 324,48 324,48 324,48 1.297,92 

⅓ Férias Recursos 
Humanos (5) 

109,37 109,37 109,37 109,37 437,48 

13º Salário Recursos 
Humanos (5) 

328,10 328,10 328,06 328,05 1.312,29 

FGTS Recursos 
Humanos (5) 

349,97 349,97 349,97 349,97 1.399,88 

Gêneros 
Alimentícios 

Gêneros 
Alimentícios 

575,00 575,00 575,00 575,00 2.300,00 

Mat. de expediente 
e papelaria 

Outros 
Materiais de 

Consumo 

0,00 0,00 0,00 3.000,00 3.000,00 
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TOTAL GERAL: R$ 26.494,13  

 

DETALHAMENT
O DA DESPESA 

NATUREZA 
DA DESPESA 

3º QUADRIMESTRE 2025  
TOTAL 

 
Setembro Outubro Novembro Dezembro 

Salários e 
ordenados 

Recursos 
Humanos (5) 3.937,15 3.937,15 3.937,15 3.937,15 15.748,60 

Salário Família Recursos 
Humanos (5) 

249,49 249,49 249,49 249,49 997,96 

Vale alimentação Recursos 
Humanos (5) 

324,48 324,48 324,48 324,48 1.297,92 

⅓ Férias Recursos 
Humanos (5) 

109,37 109,37 109,37 109,37 437,48 

13º Salário Recursos 
Humanos (5) 

328,10 328,10 328,10 328,10 1.312,40 

FGTS Recursos 
Humanos (5) 

349,97 349,97 349,97 349,97 1.399,88 

Gêneros 
Alimentícios 

Gêneros 
Alimentícios 

575,00 575,00 575,00 575,05 2.300,00 

 
TOTAL GERAL: R$ 23.494,24 

 

5. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MUNICIPAL: R$ 65.564,00 

 

 

 

TOTAL 1º QUADRIMESTRE  
1º MÊS 

 
2º MÊS 

 
3º MÊS 

 
4º MÊS 

R$ 21.854,66 R$ 5.463,66 R$ 5.463,66 R$ 5.463,66 R$ 5.463,68 

TOTAL 2º QUADRIMESTRE  
5º MÊS 

 
6º MÊS 

 
7º MÊS 

 
8º MÊS 

R$ 21.854,66 R$ 5.463,66 R$ 5.463,66 R$ 5.463,66 R$ 5.463,68 

TOTAL 3º QUADRIMESTRE  
9º MÊS 

 
10º MÊS 

 
11º MÊS 

 
12º MÊS 

R$ 21.854,68 R$ 5.463,67 R$ 5.463,67 R$ 5.463,67 R$ 5.463,67 

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/5831C31370044454B885DC65213B9C12
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6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FEDERAL: R$ 9.936,00  

 

 

 

  

TOTAL 1ºQUADRIMESTRE  
1º MÊS 

 
2º MÊS 

 
3º MÊS 

 
4º MÊS 

R$ 3.312,00 R$ 828,00 R$ 828,00 R$ 828,00 R$ 828,00 

TOTAL 2ºQUADRIMESTRE  
5º MÊS 

 
6º MÊS 

 
7º MÊS 

 
8º MÊS 

R$ 3.312,00 R$ 828,00 R$ 828,00 R$ 828,00 R$ 828,00 

TOTAL 3ºQUADRIMESTRE  
9º MÊS 

 
10º MÊS 

 
11º MÊS 

 
12º MÊS 

R$ 3.312,00 R$ 828,00 R$ 828,00 R$ 828,00 R$ 828,00 

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/5831C31370044454B885DC65213B9C12
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7. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (órgão 

público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora 

ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer órgão ou entidade da Administração 

Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos de dotações nos orçamentos deste 

Poder, na forma deste pano de trabalho. 

Pede deferimento. 
 

 
Capela do Alto, 21 de janeiro  de  2025.                                

 
 
 
                                      Presidente: Maria Aparecida Alves Machado 

  

 
 
                    Responsável Técnico: Larissa Christine Moraes Ferreira- CRESS nº  60736 
 
                                                               Assistente Social 

 
 

 

                    Responsável Técnico Contábil/Financeiro: Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro  
 
 
 
 
                                                                                                                           

 

8. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
                                                                                  Capela do Alto, 22 de  janeiro de 2025.         
 
                        
 

 
                                                                                                                    Henrique Daniel Leme  
     Secretário(a) Municipal                                                                             Prefeito Municipal 
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