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PLANO DE TRABALHO 2024

1. DADOS CADASTRAIS

Org&o/Entidade Proponente: C.N.P.J.
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela | 60.115.391/0001-11
do Alto
Endereco: Sede:
Rua Vicente Antunes Nogueira, 60 - Centro ( ) Propria ( ) Alugada (x ) Cedida
Cidade: U.F.. Site:
Capela do Alto SP apaecapeladoalto.org.br
C.E.P: DDD/Tel.: E-mail:
18.195 000 15-3267 1212 apaecapela@bol.com.br
Conta Corrente Banco Agéncia Praca de Pagamento
19925-6 001 6776-8

Aracoiaba da Serra/SP

Horarios e Dias de Funcionamento:
De Segunda a Sexta-feira das 8:00 as 17:30 horas

Area de Atividade:
( x) Assisténcia Social (x ) Saude (x ) Educacao () Cultura

Natureza da Organizacgéo:
(x ) Atendimento () Assessoramento (x ) Defesa e garantia de direitos

Nome do Responsavel C.P.F.
Maria Aparecida Alves Machado 106.708.128-38
RG./Org&o Expedidor | Data de Nasc. | Cargo Profissao
26157081-X SSP/SP 26/10/1972

Presidente Empresaria
Enderecgo: CEP

Rua Cel. Guilherme Francisco Winckler, 273, Centro - | 18.195 000
Capela do Alto, SP

Periodo de mandato: 01/01/2023 a 31/12/2025
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2. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: Periodo de Execucéo
A Arte da Convivéncia — ——
Inicio Término
01/01/2023 31/12/2024

Identificac&o do Objeto:

O "Projeto Arte da Convivéncia" assume um papel fundamental como complemento as atividades
do Projeto Oficina do Saber, concentrando-se especialmente em jovens, adultos e envelhecentes
em situacdo de vulnerabilidade decorrente da deficiéncia. Esses individuos frequentemente
enfrentam o isolamento social devido as dificuldades de insercdo na sociedade. O objetivo do
Projeto Arte da Convivéncia é fomentar a convivéncia, visando ao desenvolvimento integral desses
usuarios.

Justificativa da Proposigéo:

A APAE de Capela do Alto destaca-se como a Unica instituicdo social no municipio dedicada a
nobre missdo de promover a inclusdo e defender os direitos, proporcionando apoio as familias e
buscando a melhoria na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia.

O Projeto Arte da Convivéncia assume o papel de complementar as atividades do Projeto Oficina
do Saber, concentrando-se especificamente em jovens, adultos e envelhecentes em situagéo de
vulnerabilidade decorrente da deficiéncia. Esses individuos muitas vezes enfrentam o isolamento
social devido as dificuldades de insercdo na sociedade. O objetivo principal do Arte da Convivéncia
€ promover a convivéncia, proporcionando o desenvolvimento integral desses usuarios.

O foco nas interacfes entre diferentes geracdes visa facilitar a troca de experiéncias, promover a
valorizagdo cultural e o desenvolvimento de sociabilidades, fortalecendo principios de cidadania e
igualdade social. Aléem disso, o projeto inclui atividades voltadas para o desenvolvimento da
autonomia e socializacao, reforcando a interacdo por meio de eventos culturais promovidos pela
APAE e/ou pelo Municipio. Essas ac¢fGes visam suprir as necessidades sociais, emocionais,
educacionais e ocupacionais dos participantes e suas familias, contribuindo para a desconstrucéo
de paradigmas associados a sociedade em relacéo a deficiéncia.

A execucdo deste servi¢co ocorre por meio do desenvolvimento de atividades socioeducativas, em
regime intercalado e/ou continuo, adaptadas aos interesses e potencialidades das diferentes faixas
etarias envolvidas. Este projeto visa, assim, oferecer uma resposta integral e inclusiva as
necessidades especificas dos usuarios, promovendo um ambiente enriquecedor e propicio ao
desenvolvimento pleno.

Metodologia de Execucdo:

As atividades seréo realizadas tanto nas instalacbes da APAE quanto em ambientes externos. O
projeto se desdobrard por meio de uma variedade de atividades intergeracionais, incorporando
datas sazonais comemorativas que propiciam a troca de experiéncias, vivéncias e expressodes
culturais.

As acgles, que incluem o Par Psicossocial e o Projeto Qualidade de Vida, serdo oferecidas
mensalmente. Nos demais dias, serdo oferecidas aos usuarios atividades sazonais culturais. A
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proposta envolvera 40 usuarios, distribuidos em sistema de rodizio, conforme avaliagéo e definicao
do Par Psicossocial, composto por uma psicologa e uma assistente social. Ambos acompanharéo
o desenvolvimento do beneficiario no projeto.
Periodo de Execucéo
Cronograma de Atividades Inicio Término
Planejamento das Atividades 02/01/24 06/01/2024
Replanejamento das atividades/ reunido equipe 19/06/24 23/06/2024
Reunido de pais 22/01/24 22/01/24
26/04/24 26/04/2024
28/06/24 28/06/2024
27/09/24 27/09/2024
13/12/24 13/12/2024
APAE FOLIA 04/02/2024 09/02/2024
Atividade/Cultural/ convivéncia/incluséo
Péascoa 25/03/2024 28/03/2024
Atividade Cultural
Arraia da APAE 19/06/24 23/06/2024
Atividade/Cultural/ convivéncia/incluséo
Replanejamento das atividades/reunidao equipe 19/06/24 23/06/2024
Semana Nacional da pessoa com Deficiéncia Intelectual e | 19/08/24 31/08/24
multipla
Conscientizacdo/Convivéncia/ Inclusédo
Setembro Verde 01/09/2024 30/09/2024
Conscientizagéo/Convivéncia/ Incluséo
Desfile da Primavera 25/09/24 29/09/24
Atividade Cultural/Convivéncia/ Incluséo
Dia da Alegria 09/10/24 09/10/24
Atividade Cultural/Convivéncia/ Incluséo
Confraternizacao 06/12/24 06/12/202
Atividade Instrumental de Vida Diaria
Atividade convivéncia
Roda de partilha 09/01/24 15/12/24
Projeto Qualidade de Vida- Caminhada 09/01/24 15/12/24
Corpo e Movimento 09/01/24 15/12/24
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Projeto Qualidade de Vida- CAMINHADA :

O Projeto Qualidade de Vida visa aprimorar habilidades fundamentais, como equilibrio,
coordenacdao, lateralidade, dupla tarefa, no¢cdes de direcédo e concentracdo. Utilizando uma
variedade de materiais, como cones, cordas, elasticos, bambolés e bolas de formatos
diversificados, as atividades sdo cuidadosamente planejadas para proporcionar uma
experiéncia completa aos usuarios.

O foco principal é oferecer ndo apenas uma caminhada, mas uma abordagem que favoreca o
desenvolvimento de suas capacidades fisicas e cognitivas. Ao final, sdo conduzidas atividades
de alongamento global, promovendo ndo apenas a vitalidade fisica, mas também o bem-estar

geral dos envolvidos.

Corpo e Movimento

Serao realizadas, sob a orientacdo de uma profissional, atividades enriquecedoras uma vez
por semana. Essa iniciativa proporciona aos usuarios a oportunidade de expressar-se
corporalmente, estimulando o ritmo fisico, promovendo a educac¢do do ritmo emocional e
explorando o ritmo musical. Além disso, busca fomentar a atividade fisica e fortalecer as
relacdes socioafetivas em qualquer contexto.

Por meio de diversas formas artisticas, como danca, canto, contacdo de histérias, teatro,
entre outras, as oficinas visam n&o apenas desenvolver habilidades expressivas, mas

também cultivar um ambiente propicio para a criatividade e a interacdo social.

Roda de Partilha
A roda de partilha € um espaco valioso que reune usuarios e seus familiares, promovendo um
ambiente de dialogo aberto e acolhedor. Nesse circulo, todos sdo convidados a compartilhar

experiéncias, perspectivas e desafios, proporcionando uma troca enriguecedora de vivéncias.

Essa prética visa fortalecer os lagos familiares, fomentar o entendimento mutuo e criar um senso
de comunidade solidaria. Por meio da roda de compartilhamento, busca-se construir uma rede de
apoio emocional, promovendo o bem-estar coletivo e contribuindo para o desenvolvimento integral

dos participantes.
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Servico Social e Psicologia

O par psicossocial faz um trabalho na APAE de Capela do Alto , que é responsavel pelo
atendimento e apoio social as familias das pessoas com deficiéncias e suas familias, atua com o
objetivo de preparacdo destas para a autopromocdo e inclusdo social, buscando assim a
minimizacdo das desigualdades decorrentes da vulnerabilidade social que a deficiéncia e a
caréncia promovem. Visa ainda contribuir para a humanizacdo das rotinas da instituicdo,
estimulando e apoiando ac¢des para que as familias e a equipe terapéutica tenham condi¢des
satisfatérias de alcancar os objetivos da reabilitacdo propostos pela APAE. Além disso, o setor
oferta aos usuarios e familiares acolhimento, escuta, visitas domiciliares, encaminhamentos,
articulacdo com a rede de servi¢cos socioassistenciais, e demais politicas publicas, referéncia e
contra referencia, orientacéo sécio familiar, desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social,
acesso a documentacdo pessoal; apoio a familia na sua funcao protetiva; mobilizacdo de familia
extensa ou ampliada; mobilizacdo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;

mobilizag&o para o exercicio da cidadania; elaboracéo de relatorios e/ou prontuarios.

Atividades Sazonais Culturais: Celebracéao, Interacéo e Convivéncia

As "Atividades Sazonais Culturais" sdo momentos especiais que promovem a convivéncia,
socializagcdo e interacdo com o0 grupo e a sociedade em geral. Essas atividades sé&o
cuidadosamente planejadas para ocorrerem de acordo com o calendario de datas comemorativas,
tais como carnaval, pascoa, festa junina, setembro verde, primavera, natal e outros eventos
significativos.

Através dessas celebragfes, busca-se criar oportunidades para que 0s usudrios se conectem,
compartilhem experiéncias e fortalegam vinculos. Além disso, esses momentos culturais
proporcionam uma atmosfera de alegria e inclusdo, contribuindo para o bem-estar emocional e
social dos envolvidos. As atividades sazonais ndo apenas enriquecem a vida do grupo, mas

também promovem uma maior integracdo com a comunidade em geral.

Metodologia de Monitoramento e Avaliacao de Resultados:

1- Integracdo mais efetiva entre diferentes faixas etarias, indicando uma convivéncia mais

harmoniosa entre jovens, adultos e idosos.
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Lista de presenca de usuarios, Quantidade de participantes de idades variadas em acdes, Registro

fotografico.

2- Aumento na autoconfianca dos participantes ao se expressarem artisticamente, contribuindo

para um desenvolvimento emocional positivo.

Percentual de participacéo ativa de usuarios.

3-Participacdo ativa e entusidstica dos participantes nas atividades sazonais, indicando

engajamento e interesse.

Pesquisa de satisfacdo das atividades propostas.

4- Participacao ativa das familias dos usuarios nas atividades.

Lista de presenca, Quantidade de participantes em atividades.

Tipificagcéo do Servigo:

Assisténcia Social

( ) Basica (x) Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta Complexidade

Saude

( ) Atencdo Basica ( )Média e Alta Complexidade ( )Vigilancia em Saude

Educacao
() Ensino Infantil ( )Ensino Fundamental

Cultura
() Difusao Cultural

( )Ensino Médio ( )Ensino Especial

Objetivos Gerais:

O objetivo geral do Projeto Arte da Convivéncia é
promover a convivéncia e o desenvolvimento
integral de jovens, adultos e envelhecentes em
situacdo de vulnerabilidade decorrente da
deficiéncia. Atuando como complemento
essencial as atividades do Projeto Oficina do
Saber, o Arte da Convivéncia concentra-se em
sociais e emocionais,

preencher lacunas

Objetivos Especificos:

1- Promover a troca de experiéncias entre
jovens, adultos e idosos, tanto em grupo quanto
de forma individual, por meio de acbes e
atividades de convivéncia realizadas duas
vezes por semana.

2- Proporcionar atividades artisticas, como

danca, canto, contagdo de histérias e teatro,
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proporcionando um ambiente inclusivo e

enriquecedor para 0S USUArios.

visando estimular a expressdo cultural
individual e coletiva dos usuarios.

3- Realizar ao longo do ano oito atividades
sazonais, alinhadas ao calendério de datas
comemorativas, com 0 proposito de
proporcionar momentos  singulares  de
convivéncia e celebragao.

4-Integrar as familias dos usuarios nas
atividades, promovendo uma rede de apoio e
prevenindo situacfes violadoras de direito.

5- Combater o] isolamento social
frequentemente enfrentado pelos usuarios,
através de ambiente acolhedor e de dialogo
aberto entre usuéarios e/ou envolvidos no

Projeto.

Publico-alvo:

Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
gue necessitam de apoios extensivos e
generalizados e suas familias.

Capacidade Total Anual de
Atendimento:3.500

Vagas Ofertadas:40

Custo per capita: R$ 1.812,50

Resultados Esperados:

emocional, social.

para a comunidade.

- Manter uma média de participacdo de, no minimo, 80% do publico-alvo nas atividades
programadas durante as duas sessdes semanais.

- Desenvolvimento integral dos usuarios, contemplando melhora no bem estar fisico,

- 70% de participacdo ativa e engajamento dos usuarios em atividades sazonais, como
eventos comemorativos e celebracgdes culturais.

- 50% das familias cadastradas em atividades e/ou grupos de convivéncia, fortalecimento de
vinculo com a participagdo das familias nas atividades em grupo e conscientizagdo sobre

papel protetivo da familia nas situacdes violadoras de direito.

- Inclusao social e cultural dos usuérios, reconhecendo e valorizando suas contribuicdes
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Técnico Responsavel/N° Registro: Larissa Christine Moraes Ferreira— Assistente Social-
CRESS n° 60736
PESSOAL ENVOLVIDO NA REALIZAQAO DO SERVICO
Quantidade Cargo Escolaridade Tipo Vinculo | Salério Base Seréa pago
nesta
parceria: SIM
ou NAO?

1 Fisioterapeuta Superior CLT R$983,93 Nao

1 Psicdélogo Superior CLT R$1.124,50 Sim

1 Assistente social Superior CLT R$ 1.405,62 Sim

1 Gestora Superior CLT R$ 3.370,80 nao

Administrativa
1 Diretora Superior CLT R$ 3.962,66 nao
1 Educador Social Ensino médio CLT R$ 898,88 Nao
completo
1 Auxiliar de Fundamental CLT R$ 1.702,25 Sim
Limpeza
1 Auxiliar de Fundamental CLT R$ 1.270,44 Nao
Cozinha
1 Motorista Fundamental CLT R$ 1.602,65 N&o

3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO (PLANO DE METAS)

Cdédigo Periodo de Execucéo da
da Descricao da Indicador Fisico Meta
Meta Meta Unidade de | Quantidade Inicio Término
Meta Medida
02 3.500 | Atendimentos aos | Semanal 40 02/01/24 06/01/2024
usuarios
4 MATRIZ DE ATIVIDADES
Horario | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Turma A Turma B Turma A Turma B Turma AeB
13:30 Roda de Partilha | Par Par Projeto Projeto
(Arte da | Psicossocial Psicossocial Qualidade de | Qualidade de
Convivéncia) Vida (Arte da | Vida (Arte da
Atividades Atividades Convivéncia) | Convivéncia)
Sazonais Sazonais
(Arte da | (Arte da | Roda de
Convivéncia) Convivéncia) Partilha



mailto:apaecapela@bol.com.br

- |

APAE

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/AF2034E87C9540069BDC899348913700

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela do Alto
Rua Vicente Antunes Nogueira n2 60 - Capela do Alto/SP — CEP 18.195-000

Fundada em 04/04/1989 - CNPJ 60.115.391/0001-11

Capeta do Email: apaecapela@bol.com.br Fone: (15) 3267-1212
(Arte da

Convivéncia)

14:15 Artesanato Costura Construindo Corpo e | Corpo e
novos Movimento Movimento
caminhos (Arte da | (Arte da

Convivéncia) | Convivéncia)
15h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

15:20 Oficinas de AVD | Oficinas de | Oficinas AVD | Oficinas de | Oficinas de AVD

AVD AVD

16:05 Costura Construindo Culinaria Artesanato Culinéaria

novos
caminhos

16:50 AIVD AIVD Horta Horta e | Educacéo social
Jardinagem Jardinagem

17:30 Saida Saida Saida Saida Saida

4. PLANO DE APLICACAO: R$ 72.500,00
DETALHAMENT | NATUREZA 1° QUADRIMESTRE 2024
O DA DESPESA DA : : : TOTAL
DESPESA Janeiro Fevce)zrelr Marco Abril
Salarios e Recursos 4.993,44 4.993,44 19.408,45
ordenados Hun(15a)nos 4.710,79 4.710,79
Vale Recursos 300,00 300,00 318,00 318,00 1.236,00
alimentacéo Humanos
(5)
s Férias Recursos 130,86 110,91 138,71 138,71 519,18
Humanos
©)
13° Salério Recursos 392,57 352,68 416,12 416,12 1.577,48
Humanos
)
FGTS Recursos 418,74 418,74 443,86 443,86 1.725,20
Humanos
(5)

TOTAL GERAL: R$ 24.466,31
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DETALHAMENT | NATUREZA 2° QUADRIMESTRE 2024
O DA DESPESA DA - TOTAL
M h Ih A
DESPESA aio Junho Julho gosto
Saléarios e Recursos 19.973,75
Vale Recursos 96,69
alimentacgéo Humanos 96,69 - } -
(5)
s Férias Recursos 554,83
Humanos 138,71 138,71 138,71 138,71
(©)
13° Saléario Recursos 1.664,48
(5)
FGTS Recursos R$ R$ 443,86 | R$ 443,86 | R$ 443,86 1.775,44
Humanos 443,86
(©)
TOTAL GERAL: R$ 24.065,19
NATUREZA 3° QUADRIMESTRE 2024
DETALHAMENT DA Setemb Outub N b 5 5 TOTAL
O DA DESPESA etempro utupro ovembpr ezemnpro
DESPESA o
Salarios e Recursos 19.973,75
ordenados Hunz;nos 4.993.44 4.993,44 4.993,44 4.993,44
s Férias Recursos 554,83
5)
13° Salario Recursos 416,12 4161 416,12 1.664,48
Humanos 416,12 ) , )
5)
FGTS Recursos 1.775,44
Humanos 443,86 443,86 443,86 443,86
(%)
TOTAL GERAL: R$ 23.968,50
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5. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MUNICIPAL: R$ 60.000,00

Rua Vicente Antunes Nogueira n2 60 - Capela do Alto/SP — CEP 18.195-000

TOTAL 1°QUADRIMESTRE
1° MES 2° MES 3° MES 4° MES
R$ 20.299,65 R$ 5.074,91 | R$5.074,91 | R$ 5.074,91 R$ 5.074,92
TOTAL 2°QUADRIMESTRE . ] . i
5° MES 6° MES 7° MES 8° MES
R$ 19.898,53 R$ 4.974,63 | R$ 4.974,63 | R$ 4.974,63 R$4.974,64
TOTAL 3°QUADRIMESTRE i i i i
9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
R$ 19.801,82 R$ 4.950,45 | R$ 4.950,45 | R$ 4.950,45 R$ 4.950,47
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FEDERAL: R$ 12.500,00
TOTAL 1°QUADRIMESTRE i ] i )
1° MES 2° MES 3° MES 4° MES
R$ 4.166,66 R$ 1.041,66 | R$ 1.041,66 | R$ 1.041,66 R$ 1.041,68
TOTAL 2°QUADRIMESTRE . . . ]
5° MES 6° MES 7° MES 8° MES
R$ 4.166,66 R$ 1.041,66 | R$1.041,66 | R$ 1.041,66 R$ 1.041,68
TOTAL 3°QUADRIMESTRE i ] i ]
9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
R$ 4.166,68 R$ 1.041,66 | R$ 1.041,66 | R$ 1.041,66 R$ 1.041,70



mailto:apaecapela@bol.com.br

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/AF2034E87C9540069BDC899348913700

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela do Alto
Rua Vicente Antunes Nogueira n2 60 - Capela do Alto/SP — CEP 18.195-000

APAE Fundada em 04/04/1989 - CNPJ 60.115.391/0001-11

Capela do Email: apaecapela@bol.com.br Fone: (15) 3267-1212
Alto - SP

7. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (6rgao
publico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou situacao de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgao ou entidade da Administracéo
Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dota¢cBes nos orcamentos deste
Poder, na forma deste pano de trabalho.

Pede deferimento.

Capela do Alto, 12 de dezembro de 2023.

Presidente: Maria Aparecida Alves Machado

Aar oM Ar-»"-k_f s W) N

Larissa Christine Moraes Ferreira
Assistente Social
CRESS 60736

Responsavel Técnico: Larissa Christine Moraes Ferreira- CRESS n® 60736

Assistente Social

g At ,";C,__LA {“ ,-f__ O~ L f.i'-:-'.-'.'

Responsavel Técnico Contabil/Financeiro: Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro

8. APROVACAO PELO CONCEDENTE

Aprovado:
Capela do Alto, de de 2024.
Nome do Secretéario responsavel Péricles Goncalves
Secretéario(a) Municipal Prefeito Municipal
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MUNICIPIO DE CAPELA DO ALTO

PRACA SAO FRANCISCO, N° 26 - CENTRO - CNPJ: 46.634.077/0001-14
CAPELA DO ALTO/SP - CEP 18.195-000

FONE: (15) 3267-8800

CODIGO DE ACESSO
AF2034E87C9540069BDC899348913700

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

& Assinante: ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE CAPELA DO ALTO em 02/02/2
:04:43
CNPJ: 60.115.391/0001-11

Llnidada ~anavtifinadara: MIINIATIDIA NE AADCI A NN AL TN DMNANT

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
https://capeladoalto.flowdocs.com.br:2053/public/assinaturas/AF2034E87C9540069BDC899348913700
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