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Plano de Trabalho

Dados Cadastrais

Org3do/Entidade Proponente C.NP.J.

Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Capela do | 60.115.391/0001-11
Alto

Endereco Sede

Rua Vicente Antunes Nogueira, 80 - Cenfro { ) Prépria { } Alugada (X ) Cedida

Cidade U.F. C.E.P | DDDITel. Site E-mail

Capeia do Alto SP ] (16)32671212 | apaecapelad | apaecapela@bol.com
18195 oalto.org.br br
000

Conta Corrente Bancoc | Agéncia Praca de Pagamento

19925-6 Q01 6776-8 Aracoiaba da Serra

Horarios e Dias de Funcionamento: De Segunda a Sexta-feira das 8:00 as 18:00 horas

Area de Atividade:

{ X} Assisténcia Social ( ) Saunde ( ) Educacéo { x) Cultura

Natureza da Organizacao:

( % ) Atendimento { ) Assessoramento { ) Defesa e garantia de direitos

Nome do Responsavel C.LIOrgao C.P.F. Data de Nasc.

Expedidor
José Maria de Camargo 107.884.688- 30/12/1946
5.635.058 SSP/SP | 04

Endereco C.EP
Rua da Fonte n°® 26 — Centro - Capela do Alto/SP 18.195-000
Periodo de mandato: 01/01/2020 a 31/12/2022

Proposta de Trabalho

Titulo do Projeto Periodo de Execucio
A Oficina do Saber para PCD Inicio Término
01/01/2022 31M12/2022

Piblico Aivo
Passoas com deficiéncia intelectual @ multipla que necessitam de apoios exiensivos €
generalizados com idade acima de 30 anos.
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Identificacdo do Objeto

Este projeto, numa proposta diferenciada de educacdo e assisténcia, vern abordando nogdes
de autocuidado, autoestima, autonomia, independéncia pessoal e valorizagdo pessoal,
organizac¢&o, socializagéo e integracao entre os usuarios. Essa aprendizagem funcional
favorece o desenvolvimento das habilidades e competéncias para utilizar em todos os
momentos de sua vida didria e pratica e até mesmo para estruturacao familiar, pois muitos
usuarios quando os responsaveis falecem guem assume seus cuidados s30 irmaos ou
parentes, entéo quanto mais auténomos e ativos menor & o risco de abrigamento e a
segregacéo dos usuarios.

Justificativa da Proposta

De acordo com as necessidades apresentadas pelas pessoas com necessidades especiais e
seus familiares que apresentam situacao socioecondmica desfavoravel, provenientes da zona
rural e urbana do municipio, a APAE de Capela do Alto executa este projeto, visando agdes
que facilitem e contribuam para a melhoria da qualidade de vida, através de acdes que
valorizem o ser humano. -

A Terapia Ocupacional e Psicologia apresentam como proposta de atuacdo a construcao de
oficinas terapéuticas de forma que contribuam nos processos de prevengao, promogdo e
auxilio efetivo no desenvolvimento global, na satide mental da pessoa com necessidades
especiais e seus familiares, propiciando uma melhor qualidade de vida ao ser humano,
considerando relevante associadas a objetivos terapéuticos e pedagégicos, j& que a realizacdo
de qualquer atividade pelo ser humano é indissoltive! de aspectos cognitivos, afetivos e socials.
Sendo assim, objetivamos através deste projeto intervir, desenvolver e aprimorar as relacfes
do usuario em seu meio, com a sociedade, estimulando a reconsirucdo de sua hisiéria,
respeito, afetividade, o direito a cidadania e principalmente a sua inclusdo social.

Vale ressaltar que as atividades da APAE Capela do Alto desde Margo/2020 junto aos usuarios
€ comunidade, passaram a ser realizadas seguindo os protocolos de prevencao conforme
orientacbes das autoridades sanitérias, bem como, do Plano S3o Paulo de prevencdo a
pandemia.

Objetivo Geral

Promover agbes que visem & convivéncia e o fortalecimento de vinculos para Pessoas com
Deficiéncia Intelectual e muitipla e proporcionar atividades que visem & construcao dos
processos de aprendizagem, promogéo, auxilio efetivo no desenvolvimento global do portador
de necessidades especiais, propiciando uma melhora na gualidade de vida.

Objetivos Especificos
1- Propiciar autocuidado e a independéncia nas atividades de vida diaria e pratica, melhora na
qualidade de vida através de oficina de AVD e atendimento multidisciplinar.

2- Permitir vivéncias e o desenvolvimento global, sensorial motor, cognitivo e corporal através
de terapias,projetos e atividades.

3- Prover salde fisica € mental através de exercicios com equipe muklidisciplinar.

4- Realizar oficinas de educag&o para o trabalho e gerag3o de renda, visando & continuidade
do aprendizado em seus lares e a contribuigio no orcamento doméstico.

5- Estimular a autoestima e desenvolver atitudes de cooperacio e trabalho em grupo;

6- Incentivar ao exercicio da cidadania;

7- Envolver o nucleo familiar e comunidade em atividades gue visem protecgo e
desenvolvimento de pessoa com deficiéncia e o fortalecimento de vinculo.

8- Posgibilitar acessos a experiéncias e manifestacbes artisticas, culturais, esportivas e de
lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades.

Capacidade Total de Atendimento
41
Vagas ofertadas
41
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Metas Resultados Esperados

#etodologia de Execugao

O Projeto “Oficina do Saber”, ofertara propostas individuais e grupais as pessoas com
deficiéncia, acontecera de segunda a sexta-feira, com 04 horas de duragdo por dia. Em
conformidade com a legislacdo, as atividades laborais das oficinas seréo desenvolvidas, com
instrutor especializado. O Projeto & diferenciado e esta no fato de que sua finalidade primeira €
a integracéo social € n&o o trabathe produtivo, por issc a frequéncia do usuario na Oficina nao
caracteriza refacao de emprego. As atividades visam o bem estar fisico, emocional e social das
pessoas e ndo a inclusdo no mercado de trabatho em si. Com as atividades de herta de
verduras e as atividades complementares {educacgio fisica, grupos de psicologia e terapia
ccupacional, fisioterapia e entre outras), os usudrios serdo estimulados a utilizar as
informactes adquiridas e a desenvolver a criatividade, para refletir em ideias de como inovar
em servigos e produtos e lidar melhor com situagées adversas. A possibilidade é fazer com que
as oficinas criem produtos e servigos que possam ser comercializados pelas préprias oficinas.
A renda destes servicos e produtos podera ser revertida para a2 manutengéio do programa €
também para gratificar e incentivar os usudrios aprendizes. Os pais tambem receberao
atendimento através de visitas e encontros mensais onde serfio atualizados sobre o trabalho
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realizado e desenvolvimento dos filhos.

Metodologia de Avaliagdo das Metas

Metas Indicadores qualitativos Indicadores KMeios de
guantitativos Verificagdo

80 % de - Dozumentos comprobatorios - Percentual de | - Lista de

participacdo dos participac&o Presenca

USUErios em através de lista | - Registro

oficinas de AVD, de presenca Fotogréfico

Horta e

culindria.

100 % dos - Desempenho do participante nas - Percentuai de | Lista de

USUArios atividades do projeto usuarios que Presenca

envolvidos em Relato de experiéncia demonsiram - Registro

terapias qu satisfacio com Fotografico

atividades. as atividades - Pesquisa
propostas Livre anual

Pramover 80 % | -Desempenho do participante nas - Percentual de | - Lista de

de melhoria na | atividades do projeto usuarios gue Presenca

saude flsica -Relato de experiéncia relatam melhora | - Registro

através dos na qualidade de | Fotografico

atendimentos e vida. - Pesquisa

de exercicios - Percentual de | Livre anual.

com usuarios que

fisioterapeuta, demonstram

monitor ou satisfagdo com

terapeuta as glividades

ocupacional em propostas.

periodo de 12

meses.
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Promover aos -Relato de experiéncia - Percentuai de | - Pesquisa
41 usuarios usuarios gue Livre
estimuios para relatam
conscientizacdo conhecimento
sobre acerca do tema.
autocuidado
envolvendo os
subtemas:
pratica de
exercicio fisico,
consumo de
alimentos
saudaveis, lazer
e habby.
Promover a | -Relato de experiéncia - Percentual de - Pesquisa
formacao cidada usuarios que Livre
de 80% dos relatam
usuarios conhecimento
inscritos no acerca do tema
projeto no efou participam
periodo de 12 em eventos,
meses, politica, politicas
plblicas e
outros.
- Percentual
Envolver 100% g;di;;g ?;ue )
das familias participam de - Lista de
cadastradas em o B acdes (grupos | | lesenca
atividades de - Participacao das familias nas ; das d - Registro
grupos de atividades em grupo : O%L\’IQ?S;S € Fotografico
convivéncia e - Percentual de | -\ coduisa
fortalecimento - Relatos de experiéncias usuarios que d:re_c:ongda -
de vinculo, relatam Satlgfagao do
mudanga Senvigo
positiva no
convivio social.
- Percentual de
usuarios que
80% dos relatam
usuarios fnudancga -Listade
participantes em - positiva no Presenca
manifestacdes aDt?vSigg:j?sngg g;:o_p:;(r)tlclpante nas comportamento; | - Registro
artisticas, Relato de experi é neia - Percentual de Fotogréﬁco
culturais, usuarios que - Pesquisa
esportivas e de demonstram Livre
lazer. satisfacgo com
as atividades
propostas.
Resultados Esperados
1. 80 % dos usuarios apresentam melhora na qualidade de vida e melhora no exercicio
de atividades de vida diaria.
2. Desenvolvimento da concentragado, coordenacio motora, destreza e raciocinio.
3. Promocdo de bem estar fisico e mental, flexibilidade, aumento na produtividade e
beneficios obtidos com prevencdo a doencas.
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Usuarios aptos para desenvolver os aprendizados em seus lares e contribuir com o
orcamento domastico.

Estimuiados a utifizar as informagGes adquiridas e a desenvolver a criatividade, para
refietir em ideias de como inovar em servigos e produtos.

Usuarios encorajados a “cuidar da sua saude fisica, bem-estar, afetividade,
sexualidade e evitar exposicéo a riscos”. Reconhecer, acolher e lidar com mudancas
relativas a sua faixa etéria e aos fatores que afetam o seu desenvolvimento pessoal,

10.

fisico, soctal, emocional e intelectual.
7. Aptos a compreender e desenvolver seus pontos fortes e fragilidades de maneira
consciente & respeitosa, investindo no seu aprimoramento e trabalho em grupo.
8. Eslimulagdo ao voto, politica publica e autodefensores, cuidar do meio ambiente,
cumprir as leis, proteger o patriménio publico e tratar com respeito todas as pessoas.
9. Desenvolvimenio do fortalecimento de vinculo.
Desenvolvimento de potencialidades e ampliagio do universo informacional e cultural.

Técnico Responsavel/N° Registro
Larigsa Christine Moraes Ferreira — CRESS:60736

Pessoal Envolvido na Execucao do Servigo

Tipoe Vincuio Média salario
Quantidade Cargo Escolaridade mensal
. 60
01 Fisioterapeuta Superior CLT RS 1.917,
Terapeuta .
] Ocupacional Superior CLT RS 2.170,40
01 Psicdlogo Superior CLT R$1.128,00
01 Assistente Social Superior CLT R$1.803,20
01 Fonoaudidlogo Superior CLY R$2.256,00
inspetor de | Ensino Médio
o1 Aluncs Compieto CLT R$1.844,84
Auxiliar Ensino Médio
o1 Administrativa Completo CLT R3915,86
. Ensinc Médio
01 Motorista Completo CLT R3$1.446,45
Auxiliar de Ensino Médio :
o1 Limpeza Completo CLT R$1.571,63
Gestora .
01 Administrativa Superior CLT R$2.686,97
o1 Diretor(a) Superior CLT R$3.576,44
Monitor{a) de Ensino Médio
o Oficina Completo CLT R$801,14
Aupxiiiar de Ensino Médio
01 Cozinha Completo CLT R$1.146,62

Obs.: Equipe Envolvida ndo necessariamente serd custeada com esse recurso.
1. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Me | Eta | Especificacao indicador Fisico Duracao
ta pa
Fas Unidade Quantid Inicio Término
e ade
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01 | 1.1 | Planejamento Anual 01 03/01/2022 03/01/2022
das Alividades
02 1 Projeto Mensal 12 04/01/2022 15/12/2022
Culinaria/Minim
ercado
03 1 Oficinas AVD Anual 48 04/01/2022 15/12/2022
04 1 Pratica Anual 12 04/01/2022 15/1212022
esportiva
{Corpoc em
Movimenio)
05 1 Atendimento Anual - 03/01/2022 15/12/2022
multidisciplinar
04 1 Horta e Diariamente - 04/01/2022 15122022
Jardinagem
05 1 APAE FOLIA Alividade 01 25/02/2022 25/02/2022
convivénciafin
clusido
06 1 Pascoa Atividade 01 1510442021 15/04/2022
Cultural
07 1 Arraia da Atlividade 01 24/06/2022 24/06/2022
APAE convivéncia/in
clusao
08 1 Roda de Trimestral 04 25/01/2022, 25/01/2022,
partilha (Clube 29/03/2022, 29/03/2022,
de Maes) 1410612022, 14/06/2022,
25/10/2022, 13/ | 25/10/2022, 13/
12/2022 1212022
09 1 Replangjament | Anual 01 20/06/2022 20/06/2022
o das
atividades
10 i 01 | Semana Conscientizag 01 22/08/2022 31/08/2022
Nacional da go
pessoa com
Deficiéncia
Intelectual e
ritipla
11 | 01 | Setembro Conscientizag 01 01/09/2022 30/09/2022
Verde ao
12 | 01 | Desfile da Atividade 01 22/09/2021 22/09/2022
Primavera Cuitural
13 | 01 | Dia da Alegria | Alividade 01 10/10/2022 10/10/2022
Cultural
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14 | 01 | Confraternizag | Atividade o1 16/12/2022 16/12/2022
a0 Instrumental
de Vida Diaria
Alividade
convivéncia
15 | 01 | Reunido de Semestral 02 25/01/2022, 25/01/2022,
pais 14/06/2022 14/06/2022
2. PLANO DE APLICAGAC
Natureza da Despesa Total Concedente | Proponente
Cédigo Especificacdo
Pessoal (Recursos Humanos): R$ R$
remuneracao dos profissionais, 67.600,00 | 67.600,00
beneficios/direitos trabalhistas, desde gque
expressamente previstos em Acordo
Coletivo/ Convengao Coletiva de Trabalho
(auxilio-alimentagéo, auxilio-creche,
convénio médico, efc), contribuicao social e
previdenciaria, FGTS, verbas rescisérias,
férias e 13° satario.
Material de Consumo (Combustivel para R$ R$
transporte dos usuarios até a entidade e ou | 8.400,00 8.400,00
até local onde serao desenvolvidas as
oficinas)
TOTAL GERAL R$ RS
76.000,00 | 76.000,00
3. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO | (R$ 70.000,00)
CONCEDENTE (R$ 70.000,00) - FONTE MUNICIPAL
Meta 1° MES 2° MES 3°*MES 4° MES 5° MES 6° MES
1 R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00
Meta 7° MES 8° MES 9° MES 10° MES 11° MES 12° MES
1 RS$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.833,00 | R$ 5.837.00
CONCEDENTE (R$ 6.000,00) - FONTE ESTADUAL
Meta | 1°MES 2° MES 3°MES 4° MES 5° MES 8° MES
1 R$ 500,00 | R$ 500,00 | R$ 500,00 | RS 500,00 | RS 500,00 | RS 500,00
Meta | 7° MES 8° MES 9° MES 10°MES | 11°MES | 12° MES
1 R$ 500,00 | R$ 500,00 | R$ 500,00 | RS 500,00 | R$ 500,00 | R$ 500,00
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PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)

Meta | 1°MES | 2° MES | 3° MES | 4°MES [ 5°MES | 6°MES
R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 | R$0,00 |R$0,00 | R$ 0,00
Meta | 7° MES | 8° MES | 9° MES | 10° MES | 11° MES | 12° MES
R$ 0,00 | R$0,00 { R$0,00 | R$0,00 | R$S000 | R$ 0,00

4. DECLARACAQ

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ac (6rgéo
publico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualguer débito em
mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesourc ou qualguer orgdc ou entidade da
Administragcio Publica, aue impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagbes nos
orcamentos deste Poder, na forma deste Plano de trabalho,

Pede deferimento.

Capeia do Alto, 192 de novembro de 2021.

iﬂngﬁ

José Maria dxCamar £ residente.
[

tarissa Christine Moraes Ferreira
UCJO\/W ST A L

Assistente Soclal
CRESS 60

Responsavel Técnico: Larissa Chrisiine Moraes Ferreira— Assistente Social

!ﬂ

Responsavel Tiécmco ContébtllFmanceiro Ana Paula Vieira de Almeida Monteiro

5. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

Aprovado;

- X &

Capela do Alto/SP de | 0 de 2021,
Prefeito




